శ్వాసమా.) 8 8) TEE SHS ws, ar 


మూసను WYKEK నాలుకాయ్యక్త్యచుకండునిచి యొనిమికిజాములకాలకు 

సర్యవ్రదాయామసారచుగ [Vion OF కండిన సిందూరనుగును పక్వ మైన 

285 స్వాంగశీఠలమున మూతిని జ్యాగతగదీసి యారససిక్టూరమును Tes 

తోగ్రహించి భద్రపరచవలెను, దానిని *వల్ల పరిమితమగు (యాడుగురిగింబల) 

గ్రమాణముగ నుపమయోగించినచో a Frases మనురులర దునుదూదునట్లు 
కోగంబులవెల్లవారించి యాళోగ్యసంపద A HONS. 
జా[ ప్రకార్శాక్టరమగ రససిస్టూరవిధానము, శా. 

GI పారదగన్థకంబు లొకభాగము నాల్గవథాగ మా నవా | 
సారము కుస్పె బెట్టి పదిజాములు వండిన కెంవుసొంవుతో | 
ఛారుణి బుట్టు సిన్సుర ముదారత SAKAI నిచ్చిన౯ | 
భోరున రోగఫుంజములు బోన హరించు నమోఘనీర్యమై॥ 

INGE పొదరసగంధిము లొక్కొక ఖభాగంబును నాబ్లవపాలు నవాసా 
రంబును కలివీనూరి యాశజ్ఞలిని పె జెప్పినచొప్పున 98 'శ్రిరీనుగు ROTA 

PETS Lords ఫూత్యో STS మునిచి పదిజాములు వండినయెడ 

రసము కెంపువంటిరంగుగల్లి సీందూరమగును. ఈసీందూరమును స్వాంగశీతల 

మున్యహించి. * యడ్డిగ (ఇ0దుగురిగింజల) యొత్తు చొప్పున పరిమాణమును. 
గల్చించి. యుపయోగించినచో సకలరోగములను వారింపజాలియుండుంను. 
J మరియొక నీందూరవిధానము, 1. 


Gl చొక్కవు మూకుథాగములు నూతముసీసము గనకంబునె! 
SLE Sahoo గూర్చుకొని ఊూూవికతోడుతనూరి కుస్పెలో। 
హలా 
BEX బెట్టి మంట పదిజాములు*వై చిన FESS sort 
మిక్కి-లి గల్లి రోగముల Berd హరించు సమోఘవీర్యమైః 

* ఇది మధ్యచువయస్కుల కచ్చు పరిమితి, దీనిని వయస్సును బల 
నూను WR పరిమితి నుపయోగించునది, 


vo BH Saas. (are 


gt MT Kiko శుద్ధరసంబును కుద్ధములగు owe Rise 


OMT గంబును Ely) Wied BESS GS కుప్పెలో బెట్టి 
వాలుకాయ్యామ్తుమున పదిబాములు వండినయెడ రసము నిందూరమగును, చొనిని 


స్వారిగశీతలమున్రహించి పరిమితుల “BIR యుపరోగించిననో రోగముల 
హరించును, 


—) రనసీందూరమున కనుపొనములు, | 
ba ఇవ్విధంబున ఫలియించు సిష్టూరంబు 
ననుభవింపగవలె SRG 
నన్దనంబులతోడ వైద్యుని'బూజించి 
శుభముహూ_ర్తంబున శుద్ధితోడ ॥ 
జ్వరితునకును జీలకరయును విప్పళ్లు 
బలుసన్ను లకును వావిలిరసంబు | 
శర _కమైత్యములకు శర్కర "Lor hess 
బహుశాసములకు విష్పలియు B51 
తుయరోగములకుి నాజ్యంబు లవంగంబు 
SES oor వట్టి వేళ్లు | 
బాన పెను 
నరుచికి మాతులుంగాది రసంబును 
ఛడ్దులకునుపేల సత్తుతోడ | 
గార్చివైద్యులు ననుపాన గుణములెరిగి 
యగగతములై న రోగంబు లందుయు § 1 
బలముచేనిచ్చినను రోగములు హరించు 
హరుని సంబంధమైన oO SF soot vol 


(ఖ) 1. 88800, 2. ద్వియోరు. (0 B వాజ్యలవంబు బెంపొరు 
# 8 Yb Fas శర్యురయును (క్రామత, అని యజందుట యణక్తము, 





శ్యామ). అర్ధ్థ్యవ్యాఖ్యానసహిత ము. Yo 


వ్యా SOD శుభముహూ_ర్హమున పరికుద్ధుడై యిష్టదై వముమున్నగు 
'జేవతలకు వంద వాల BS వైద్యునిలూ జించి Binds పద్ధతులనకుసరించి 
సిద్ధముచే చేయబడిన రససిందూరముశు తడక కడ్డిగ (ఇండుగురిగింజల) యెత్తు 
చొప్పున పరిమాణ మేర్చగచి యణపయోగింపదగును. అందు జ్వరముస క 
కళుయు పిష్పళ్లున్సు జళ్ళులకు (KD ATs లేక సంధులు వావిలాకుగసం 
బుక్కు రృక్తపీత్తమున Ste (ద్రామపండును కాసమున పిప్పర్లును, 
Fass, మయవ్యాధులయందు "నెయ్యియు. లవంగంబులునుు దవ్పీకి 58 
Hm, అరోచకమున మాదీఫలము మున్నగు పంద్గగసంబున్సు వాంతులక్‌ 
వరి కేలా లపిండియణు నకుపానముగ జేర్చి యుపయోగింపందగును. 


మజీయూ నీ యీశ్వక సంబంధ్యమైన గససిందూరమును వైద్యుడు రన 
య్వుక్సిబలముచే తగుననుపొనముల గల్పింది రోగుల కుపయోగపా చినయెద 
తోగముల నన్నింటిని హరించును. 


మరియు. దీనికి మాలకుగు సంస్కృతమున. నింతియేగాక యుంకను 
కొన్ని .కోనముల బేర్కొర యనుపొనములు మొపబడియున్న వి. లెనుగున 
నయ్యవి వై ద్యబుద్ధిచే నూహీంపకగినవిగా చెప్పబడినవి. Ios? 
వి వైద్యబుద్ధిచే 


“* మడాత్యయేనింబునీకై + సితాయు, aed 1 వారేళజలే 
నైవ మూర్చాయాంచ మరేషు Si అపస్యాశేచ orgs HBr tows 
HE) శుంళ్యాజీరకబాతీభి; విషూచ్యాం చ నిశేషకః॥ ధాన్యనాగ గనిర్యూ 
Dees at భేద Biro ర్యా గ్రహాణీదోచే పామే సంభృష్ట్రపథ్యగోూ? 
అధవా BK bys వా సకూలెసప్రవాహిశే! Sommers 
HS bins my we | ధ్యాశ్రీఫలేన Sard SB) గోమరవారిణా ॥ 
హిజ్దున్యోమయవమైరై। ఆశా హెగుల్మకూలయోః | అమోమలక హాయేణ 
పాద్దుకో గేషుకామిలే | భిఖ్బానింబకలాకాభ్యాం bh A dobsd 1 వాకుచీ 
భిళ్నత్రమ్దైః కష్టేమఖదిరేణవా; wider tow లేను Bor లకునే 


ve SH SARS. [oer 


నవా ॥ అస్యస్ఫోకేదస్ట నేన MIS కోశీలామతైః | దృవ్హధావనసాశేణ 
BBO యోజయేర్‌ ॥ ఐలేయకై Ayes హిధ్యాధ్యానె వళర్థకై॥॥ 
కదలీతుర్చైరేవ కుక్రవృద్ధి॥ ప్రజాయతే 1 మేధానృద్ధికరం పుంసాం Tp 
(ness 0 ఆయుః (్రవర్థనం SS వలీపలితనాశనమ్‌ 1 6 GOT ES 
MKS SANG 60 Ku"? మదాత్యయ రోగంబులయండు చక్కెర 
చేర్చిన నిమ్ముపండ్ల పులునుతో నీయవలయాును. మూన్చృలయందును, మదరోన 
ములయందున్సు_ కెంకాయనీటితో నీయవలయును. ఆపస్తారమునందును 
'సశిళ్య సరోగమునందును గుంటకలగర రసములోడ నీయవలయును.. విషూచి 
యందు శొంఠితోడను Soy జాజికాయలతోడశు చేర్చి యాయవళయుకు, 
way వ్యాధులయందు దనియములయొక్క_ యు, PORT din కషాయ 
ముతో నీయవలయణను, (Kine రోగమాలయందు ఫులిచింతాకు శపాయము 
తోడను, ఆమాతీసౌారమునందు వేయించబడిన కరక్క్యాయతోడన్సు శూలతో 
గూడిన (ప్రవాహిక (గ్రవాశీయందు కాల్చినశుంఠిలోడను చేర్చి యాయదగును, 
అగ్జి మాంద్యము, doer, ప్లీహరోగము, నృాదయరోగము దీనియందు అల్లపు 
స్వరనముతో నీయవలయుకు. Bivens muses ఊశిరికతోడను మ్యూర్ర 
BAO పళ్లేరుకజూయముతోడను ఆవావా (మలమ్యాత్రములబంధిం ది 
కడుఫుబ్బరముజేయా) వ్యాధియందు ఇంగువనోడను గుల్మ వ్యాధియందు త్రిక 
టుకములరోడక్కు కూలవ్యాధియందు యవమైరములోడకు. నీయదగును 
పొండుకోగమునండు ఇనుపచి స్రైపు కషాయముతోడను, కామిలయందు చింత 
యొక్కయు Bice ake ఈనెల కమియముతోడను, వీనసవ్యాధియందు 
నమ్ముపాలకోడను, పస్ట్రచ్యాధియందు 'చావంచిదిక్తులతోశాని తగికళదిర్రుల 
తోడ గాని ToBI matey Gia, వాతవ్యాధులయాందు మినపకట్టుతో 
TALKER, ఉల్లితో గాని చేర్చియు, నోటిక్రూరకు చందనముతోడకు, 
వాకరళ్తమున గొబ్బి లేళ ARRAS షాయముళోడతు దంతరోగములయండు 
ఛర్మద్రిచేక శషాయముతోడను నేవించవలరరకును.. ఆకరణనాతమున కూతురు 


శ్వాసము. © S$) Bg arg WK BS ము #3 


బుడను కషాయతులోడను, ఎక్కిళ్లయందును కదుఫుబ్బరమండును ఊలవ 
కట్టుతోడను. పుచ్చుకొనవలయు, VBR వెలకురసముతోడను 
బుద్భుకొనిన Sache బుద్ధికి బలంబును శరీరమునకు కాంతియుగల్లి 
బలము ఆయువు మొదలగువానిని పెంపొందించును, నుదిమితనము Bro 
ముడతలు Reodinds "మొదలగునవి నశించును, మరిరోణ నీనీిందూరముకు పరి 
మాణనియమ మేర్చరదుకొని (ప్రతిదినమును. నేవించుచుండిన సర్వరోగములు 
నశించి శతౌాయువ్యము కలుగును అని చెప్పబడీయుస్ట ది 
ఆ రసకట్పార (భస్య) ము, 2 
క॥ రససంభవ (ప్రకారము 
వెససంస్కారనులు నీకు వివరించితి నే 
రసళర్పూర [SP Sis» 
పొసగగ వినిపింతు మౌని వుంగవ Basra va 


వ్యా! G Dassen te cr! యింకవరకును నీకు రసోత్స Qorto, 

Row Siow, Bordu Bw. ఇళ రసమును క్పూరముగజేయు 

Op mae (ప్రభావమును. BORSA. 

మ! లలిపంచాంగుళధూ GO SY వ్రమూలంబుల్‌ Shows KOK 
గలియ౯ానూరియుబిళ్ళచేని యెదుట౯ గాల్పారగానిచ్చియి! 
మ్ములనాబిళ్ళ గృనుకుండలోపలను సొమ్ముద్రంబు మై బెట్టియిం 
పలరకొవండిన రెండదుజూములకు ఛస్మంబాను శంఖాకృతి౯ ॥ 

TEL ఆకుదపు వేళ్ళు ఉమ్మె. శ వేళ్ళు, చ్యికమాలఫు వేళ్ళు, వీని 
యొక్క మైపొష్పరను పొదరసముతో చేర్చి కాంజిళముతోనూరి బిళ్ళవలెజేసి 

"ాలిపొటున నీడ సెండించవలయును. పిమ్మట "సుకకుండలో నుప్పుపేర్ని యా 

బిళ్ళను boon నండువై బెట్టి వైన కందనుమాసి సందు లేకండ చక్కగ చీర 

BB యుండించి. 'రండుజామాలువందిన కంఖమువలె. ys ధస్రమగునుం 


ve రస SARS [ప్రథమా 


ఆయ్యాది Bw లోభాగమునంతయు Spx పువ్వువలె ఆవరించియుండును, 
Aad * భాండవ ” *రసభాండక *” « ఇంగిలీక ఖాండవ *” మనియు బేశీయ 
వైద్యులు వచిం చెదరు. 
—t మరియొక విధము. — 
Au పారదము పటికయు పైస్థవంబు గదియ 

పూర్వభాగాభివృద్ధిగా ఇ 2D) 8p | 

మెండుగానూరి "ెండుజాల్‌ వండ Srv వ్‌ 

పాతనంబున సూతంబు భస్మృమగునుః గం|| 

TEI ఒకభాగము. పొదరసంబున్సు. అెండుభాగములు GB cee, 
MT Nae వై స్థవలవణంబును జేర్చి కాంబికముననూరి యానస్రపీప్పి నొక 
కుండయందు. ఆడుగనబూసి. Rx మరియొకకుండను. బోర్లించి చీర చేని 
యండించి శండుజాములకాలము. sry, వ్రసౌరేనయ మున వండినచో రసము 

X Pega. 

దీనికి సంస్కతమగు మూలమున రనభస్యవిధానము. మరియొకవిధ 
మునగూడ కెనుపరచబడీనధి.. ఎట్లన :— 

4 బేవదారుం బారక్రాంతా Mortar Gs WAT 1ఈద్ద్రవై Hy GP 
సూతం GTI deat కం! తంసూతం కగ్పశి దద్యాత్‌. సంలి పేత్చాత 
య్‌ ot 1 చుల్యోవరిపడే చేదం భస్మస్యాల్లవశోపమమ్‌। న్‌ 'జీవదారువును 
పీష్ణ్యకా_వ్హమును కాంజికమున నూరి యాద్రవముతో Werder రసము 
RB నూరి యా(ద్రవమును పౌతనయ, _వ్ర్వమునబూనీ వండిన రిసము భస్మ 
DA. OLR ఊష్పువలె 'కెల్లనెయుండును. 

అవక రిసీభస్మ నేవన్యా ప్రకారము. — 

bn వ్రత్యేకమును నూతభన్మంబు నోమంబు 
Berd, మహిపాథీ. తెల్లకాచు | 
నిష్క-మెలెత్తు నన్నిటియెత్తు Bow 


శ్వాసము.) అస్థోవ్యాఖ్యానసహీత ము. ళీ 


కలియ మర్ష న జేసి కడకు దీసి ॥ 
ఏకుదినంబుల శెనయ పచ్చ్నాలుగు 
మాత్రలుగాకేసి మావుశేవు | 
దిగ్మమింగి "వొమ్మిదనదినము మజ్దనమాొడి 
మరియేమిముట్టక మండలంబు | 
కందిపప్పన్నమును STH WS నీళ్ళు 
BRAK జేసి బైటసంచారముడిగి 1 
యుండు జనులకు నోగంబు wos వెరచు 
'జేసాములు కాంతిగలిగియు లోహములుగ॥ ౫౨|| 
వ్యా రసధస్మమ్యు ఓమమ్ము, వెల్లుల్లి (లెల్ల గడ్డలు, Bork, లెల్లని 
కాచు, BDAY Ah “MYT VE నిష్కము (ఇరువడియెనిసిది గరిగింజల) పరి 
మాణముగ [KBD నూరి HN To HY పరిమాణమువకుసరిగ (అనగా Ba 
నిమృ్మమూుల పరిమాణముగల) బెల్లమునుచ్చ్చే చాగుగ కలియనూరి యుతి సమాన 
ములుగ పదునాలుగు Hr Te స్కీ (ప్రలిదినమున నూదయము సాయంకాలము 
BEY NSTI Sys నేడుదినములు సేవింపవలయును.. పన్యుట నొక 
దీనమువిడిచి తొస్మిదవదినమున నభ్యంగనమును బేసికొని నలుబది BAUSCH 
కందిపప్పు అన్నము రొళ్టై కాచిననీరునుతప్ప నితరమేమియు భుజింపక vos 
పథ్యము నవలంబించి యొండయందున గాలిలోను సరచారముఐిడిచి BKK 
నుండవలయును, ఇట్టి * «KES Baw ” అను రసాయన నియమము గలిగి 
యూుండువాగలకు రోగములన్ని aston శరీరము లోవాముళోసమానమై 
బలమును కాంతియుగలిగి యొప్పుచుండును. 
4 రసవేవనచే 5 go విధులు. |. 
మః గళరోగంబులు వాతముల్‌ వణములుళ౯ గండంబులుం గు 
ల్బుముల్‌ | ప్రళయంటై న సవాఫిరంగులును శోఫశ్వాసలుక్‌ 


# SOE draws చికిక్స జూచునది, 


ve. రస SARE [ప్రథతూ 


శాసలు౯ | Svs Hob, OH దంత బాధలను శీతంచాదిగా 
మౌని ని 1 ర్థులమా శాంతిని జేయ పాదరస భస్మంజాను 
మౌనీశ్వరా! నీకె 
Digi పాదరస భస్మము Koxows రోగంబులను వాఠరరోగంబు 
లను (వ్రణములను గండమాలలను గుల్మవ్యాధులను మిగుల నభివృద్ధంబులైన 
సవాయి. ఫిరంగరోగములను వంజొలను శ్వాసవ్యాధులను Thar gious 
దంత బొధంను శీతలరోగంబులను నళింపం బేసి బేహమునకు మంచికాంతి సొసం 
గంజాలినదై యుండును. 
ఎఖ అపథ్యదోప౦బులు, వాని (ప్రతిరోధము, కా. 
HEI అపరబుద్ధిని Sho డపపథ్య మొనరింప 
సూతంబు శకోపంబుచేత గెరలి 1 
వాతంబు బుట్టించు వాంతులు వెడలించు 
‘Book కాళ్ళుచేతులు మోక్షుజోవు | 
పరుగుల బెట్టించు భఫిమయించు O Gow 
Brow పగిలి విదాహ మొదన్చు | 
అటుగాన గంధకం బమర తమ్మలపాకు 
గుమ్మడినీళ్ళును నిమ్ముకాయ | 





క (x) మోకాళ్లు, * . 
* ఇచ్చట వై ౫౪ - పద్యముచేక పొదరస శేభనమునం చవపథ్యముం 


బేవిన వాతప్రధానములగ వ్యాధుల సర్వాబ్గములయంగును వ్యాసించునని తెలి 
Apt AK అని నివదర్తిందుటకై 4 Rog gwar sep శ్యేదనం హ్‌క 


wy] ఆన్ధ్రవ్యాఖ్యానసహితము. vz 


జీరకము గూడపాలయు Bod రాసి 

&x మున్వంచిరసమును తియ్య'పెరుగు | 
నన్నమునుబెట్టి Baws క్కమర వేయ 

రసము విరుగును రోగముల్‌ DMs" గర! 


వ్యా రసభమణమును Us మనుజు డజ్ఞానముచే నపధ్య సేవనము. 
చాచరించిన వాదోసంబున వాలీరోగంబులను కలుగం చేయును, వాంతులు 
Bis. మోకాళ్ళయందును. మోచేతులయందును మోర్లుగట్టును, మతి 
చలించును. ఒడలు "తెలియక యిటునటు పరువులు వెట్టునట్లు చేయును, శరీర 
మంతయు Woes, DUK తౌపముకలుగును. ఇట్టి Somer కలిగి 
"నేం రసదోమంబులను కమింపంజేయు. గంధకము, రమలపాకులు గుమ్మడి 
కాయనీక్సు. నిమ్మకాయ dovy, ster, చేంకరాశ్సి మువ్వంచి 
(ముయ్యాకుపొన్న ) Sine, అను నీవిరుగుడు మందులలో యథారయోగముగ 
నిచ్చి తియ్యని రుగుతో కలిపిన Shey Swe BMD Aes చక్కగ నుడి 
కించి యొకబట్రలోనుంచి శరీరమునకు కాఫుకాయవ లెశు. లేక పేడను నీటిలో 
బురదవలె గలిపి అవిరివద్చునట్లు TO యాయావిరి శరీరమునకు బట్టవ లెను, 
మరియు కొందరిమతమున పేడరసమును ADEE నిచ్చుచున్నట్లు BOs 
Sony Bs Be Eases ,సంప్రదాయములనెరింగి యుపయోగించుదు రవి 
SUS Sem శమింపజేయుచు మహాఫలమును గనపమచుట లోక విడితముం 


Ab మందులను మానకుండిన సందుదెలిసి 1 
చక్క ANROD మిక్కిలి NDS 1 





ముద్య కే 1) ee SOP § ననుసరించి స్వేదనకధి చెప్పబడినది. * అందున 
“Brain wt వేయ *” అని విశేసవిధిగ కెప్ప్చీయః:౦దుటవలన 4 Syst 
ప్ట్రవళావిశ్వ కళ్ళద్భిక-- = ఆ .సైస్మిగాక శ్వేదయేత్‌ Erp 5 క్యాతి 


vr 55S Bad. గిపృథమూ 


బదిలముగనుంచి చప్పిడి కుదురుపరచి | 
మాన్చదగుదాని శాస్ర సమ్మతిగ బుధులు! గగ! 
THE మైజెప్పబడిన విరగుడుమందుల నుపయోగించినను రుచే 
గల్లి నదొధలు నివ _ర్రీంచకుండు"నెడ నట్టి రసవారముల దినిపించి దప్పిడిపథ్యము 
"బెట్టి శాఢముగ RIDES NES గదిలోనునిచి యట్రిబాధల నివర్తింపనగును, 
ఇచ్చట 4 (ప్రత్యేకమునునూత్‌, .... 
VSP Lowy Fores Mord. ఈ నాల్టంపద్యములలోని 
విషయములను, శఈక్రక్థకుక తనయనుభవమును UT )OY సం్యపతాయము 
oink య్యాగ్రంథమున బేర్చినట్టూహింపదగియున్ను ది 
| రసబంధనము, | 
సీ! Seow బద్ధమారీతి PREACH 
ననని శ్వేతాఖ్యంబు లైనగుంజ | 


..అనుపద్యము. మొదలుకేని 








కాజా సముపావశేత్‌ ” అరియు; «sila 585 508 88335 23 oad 
ogee మ రుపస్వేదనం Katy BRIS’? అనియు చరికమున 'కెప్పినపకా 
రము చు నుడికించి జానచేసరరస్యదకము Bass లెననియు BOWED, 
మతేయు RES క ెమధముల నేవింది సంకర స్వేదముచేసినను దోస 
ము నివ్తించనిచో లోనికి గాలిచొరక మిక్ళుటమగు నుక్క-క బ్లియుండు 
నింటిలోనునిది న్వేదనము బేయవలెనని « చక్కలదినివీంచి మిక్కిలియుక్క 
BS | బదిలముగనుంచి”” యను ౫౫ పక్యముచే దెలుపబడియె,. ఈ స్వేదన 
(ప్రకాగము ౪ వ్యాయామ ఊన్గసదనం గుర్యుపావరణం KT బహుపానం 
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Femi tates Kurs cate విధినిహిరమగు (ప్రమాణము "కీర్పరచుకొని 


'సేవించుచుండిన పట్టిన మ్యలటక మహోరోగంబ్ధులన్ని యా stod Uvsows 
లోవానులన లె దృఢకురై జారు చిరకాలము జీవించెదరు. 


ఇచ్చట *దకుర్విధం వరం వ్యోమ యద్యష్య క్షం రపాయళే। STD 
కృష్ణవన్షాభర MANE గుణాధ్ధోకః ty x0 శృధుదళం BE Keats Yo 
POOLE | మషనిల్యోధ్యష్యర్రం చ కదభరిం Triste” 'అను 


Ae రన SARS. [aghete 


ADE servis సంస్కల్భతముచే శ్వేక రృళ్ళ by Vy Kay భేదంబాలనే 56) 
కమా చాబ్లునిధఘుఅనియు ) నందు శ్వేకవర్శంబగు aide రజకయోగం 
బుఖయండును ర_క్తభర్శంబగునది రపౌదిరంజనంబులంకందును పీతనుగునడి. be 
(స్వర్షశరణ) కృత్యంబులయందును నుపమయోగింపందగినవనియుఫ 'నాలుగువిధం 
బులగు నభ్రికంబులుంను రషపాయనంబూలంయకం దుపకోగింపదగిసవని, ree 
బులయందు వెప్పబడియున్నృను రహేయనంబులయండు కృష్ణవర్గంబగు 569 
Yom చేర్చుకొనిన లీక్కినదానికంయె. ననేక ఖభాగములధికముగు గుణంబుల 
Ey) SOI; నునుమ గొప్ప రేకులుగలి!్‌ మంచిరంగుకలిగి బయవుకలి?. లేకు 
అను సులభముగ వేకపరచదగియుంకు SIN (CH LGR నాంధి 
మునకం యె విశేషము లెలియబడుచున్నది. 
ఎ! ఛాచ్యాధరికమ్యు VSPA ss, మారణము, 2. 
Sa Slang Bao SyB stow మెత్తగా 
పొడిజేసి VOSS బోసి వళ్లు 1 
కలివి గొంగటను చేళాలదీని వడబోసి 
పదునార్భి జన్లేడుపాలభేత | 
*నూరుచు బిళ్ళ గాల్పారిచి యాక్రింద 
Wd జిల్లిడాకు పరిచి chet 
గజవుటా OA వటక్య్వాథంబుచే మూడు 
వుటముల నభ్యింబు పొలువ్లు మిగులు 1 
మరియొకవిధంబు వినుము కుమూరిరసము 
పై (ఖ) నీళ్ళలో. క (క) బిళ్ళళార్ళారిన జిల్లెడాకలచేర। Ke 
పుటంబులు వేడు కచువనుర్చి | SLT Fees మదాడు పుటములు. వేయగ 
SH Yow కద్ధమై యఫమరుచురిదు. 





శ్వాసకు] OB) wy arg SHINS ము ae 


BW BHO గంగరావాకు ద్యూ 1 
(త్రయము వటశ్ళంగముల ఉనృమ్మూరమున నూకు 
ఫుటము లేసిన మృతినుంది పొలువుగనును. ot 
Wl KY DSH ho కలిగియుండు వబ్రాభ్రికమును మెత్తగా నలియ 
గొట్టి కాంజికములోబోని చాన్ఫి అందు వరిధ్ధాన్యముకలివీ నొంగటియందుగట్టి 
చాగుగావెనవేసీ మెలి బెట్టుచు నలిపీన [కంద BW FAs HGP Gera 
Tee: ఇదియ ధాన్యా భరికమనబడును. దీనిని కడియార్చి జిల్లేడుపాలు 
పోసినూరి బిళ్ళగాజేని యాలిళ్ళళు నీడనెండించి బిళ్ళకువైధాగమునను (క్రింది 
భాగమునను. జీల్లేడాకులుపరిచియమర్శ్చి మూకుటిలో బెట్టి మెైనమాకడుమూని 
5688 యెండించి సంప్రదాయముల ననుసరించి గజపుటము వేయునది 9B 
Bons PBST నూరుమునేడు గజపుటములు చేయవలయును, పిమ్మట 
మజ్చీయూడల శసాయంబునులోసీ' నూరుము చిళ్ళజేసి మాడు గజఫుటము. 
లిడశల్తయుకు. ఇట్లు జేసిన achive శుద్ధమైన భవస్మమగును, మరీయయ 
కలబందరసము. Sy ws గంగ్యరావియాకు శ్మీర్యత్రయము. (ఆవులు ఏనూ 
ముల్కు మేకలు అనునీ మూడిటిపాలు) Ko మొగ్గలు నునువ్యమ్యూర్రము నీనితో 
BROT నూరుగజపుటంబులు బెట్టిన FIV నిళ్చం్యదిళమున భ్లస్మమగును. 
ఎ? అధ్ర్రికభన్త్మము (ప్రకారాంతరమా | 
OK ఫ్త్య్రపంప్రదాయమున Wags Wins కుక్కపొగామ రుచే 
నూరీ బిళ్ల దేనియెందించి శరావసంపుటంబుననునిచి బీరచేసి యెండించి పటము 
త వేయానది. GD పదిపుటములు BLS నిళ్చంద్రికము గా Hi HIM. ఇ య్యడి 
మధుమేపాములయం HBG గుణమునిచ్చును. శాయనుభదమున OB 
ముగ వాడుకయైయుస్న ది 
* ఇచ్చట KONG రనస్వానుభవమును. అప్పటి ee 5 
క్షానగిమకు. జాపటతై క్రూర్వరసకంత్రంబులం కొనని 
'సయోగకుగు నృత్య క్రనంయోగముచే నభ 9కమారణడును HOO WHS, 





aw ee Sar (ద్వితీయా 


—WHPiias కనుపొనముల్పు ATS gor వ్యాధులు.[ = 
చ! భృతమును శొంఠి Bx మిరెంబులతోడుత నభికంబు | 
సంతతమునుచిన్న మెక్తుగొన దారుణమా కఫవాతవీత్తసం1 
యుఠ(గ్రవాణీశ్ష్రయంబు లవియు_క్షపమేహ గుదాంకురంబు 
గలముగ జేసిదీపనము గల్లగ జేయు నమోఘవీర్యమై!(ల౯| 


చ్యా॥ owas, శొంక్కిపీప్పల్సి మిరియంబులును అనుపానముగ "నేర 
రచి కడవకొక చిన్న మెక్తు (నాలుగు గురిగింజలయెత్తు) మోతాదుగ BLO 
వైజెప్పబడిన తెరంగున భస్మము చేయబడిన యభికమును నేనించిన అత్యధిక 
మగు కఫవార్‌పిత్తము లను దోష్మత్రయము యొక్క 'ప్రహోపముచే "జేర్చడిన 
sere తీయవ్యాధులు 'కూరమగు ('ప్రమేహములు మూలవ్యాధులు వీని 
Ry BO నివర్తింపటేసి మంచి దీపనక్నక్షి నిద్చును, 

మజీయు ననుపానభేదములనెచింగి యుపయోగించిన మేహవ్యాధులు 
నివర్షించును, 

—  అభికసత్వపాఠనీవిధానము, ఖై 

ఇందు కెష్పంబడని యభశికసక్వపొతన (క్రావణ(ప్రకారముల io 
రమాలనున్న వానిని Weed SZ సులభమగు Say BOM (Aw. 

చ్చీరసరళ్న సముచ్చయము. --(౧) వజ్రాభ9ికమునకు mysdro BO 
శారమును. కేర్చి ROW Kye రసమునుబోసి Bo KKB చిన్న చిన్న 
ఉండలు బేసి యెండించి సత్వపారనమూనయందుంచి య్దాని కోస్ట్రియం[త్ర 
ము (కొలిమి) న GOD మెను. Eos బొగ్గులంబెట్టి శాథాన్ని నియూది 
af foes bs ‘agate iti 

(2) ధాన్యాభికముతో BO గారమును Bey యందు కసీ వెందరసము 
BoKXgu కసాయము దనియాలకప్తాంకుము. ఆడ్డసరము By గలి పేతు ody 
నంటి కాకర వాంసపొది. అను వీని యాజలరషములలో (ప్రతియొకదానిని 


శ్వాసము] అన్ధ్రువ్యాఖ్యానసహితము, గో 


(SAV Gey నూరి OF దేసి యెండనెండించునది, a Bvorws వరుసగా 
నన్ని రసములను బేర్చి నూరినవిదప ఒకపలము గోధూమచూర్డ మును WHOS 
ెనిమదవపాలు తు దముత్స్యము (చిన్న చేప)లును వెలి గారమును జేర్చి పంచా 
జము (మేకలపాలు Rong పెరుగు పేడ మూగ్రము)ు పంచగవ్యమును పంచ 
నూహీషము(గోదెపాలు "నెయ్యి Rein పేడ మ్యూకము) ను ఒక్కొకచానిని 
శలివినూరి యెండ బెట్టు మి వరుసగ నన్నిటితో (ప్ర త్యేకమునూరునది. సీమ్ముట 
వావిషస్ట్రమునుదీసీ విషముసష్టిగింజలకన్న కొంచెము పెద్దవిగనుందునట్లు ఊండలు 
BR ఎండించి యాయుండలను కోస్టియంశ్రమున బెట్టి గాళాస్టిని యూది 
నచో వ్రైయావధములతో జేరియుండిన యభి్ఫిక సత్వము (శ్రిందిపాశ్రలోనికి 
దిగును, అంచు మూసలో మైభాళముననుండు కిట్టము (చిట్టము) ను ్రహించి 
చూర్ణము బేసి యందుందు. ఆభ్సికపురవలకు. (నలుణులను) Absa, 
BO వాకిట్టచూర్ణమున వెలిగారమును కొంచెముగ జేర్చి యావుపేడనుకలిపి 
నూరి మునుపటివలె నుండలు బేసి మైజెప్పినరీతిగ కోస్ట్రీయం(తముననునిచి బొగ్గు 
లమయొక్క_ గా థాని చేనూదువది. WELK ST Ue యభ్రికమునకు వస్తువు 
లకు బేరి సత్వము వెడలువరకును. రెండుమూడు తడవలు గాఢాన్నిని wg 
eq Sind సర్వము వెడలించునది. పవీదప మరల నాకిట్టముగుదీని పొడి 
AB యందుండి సత్వముకు దీయానది, Bayle చాసక్వరాపమునందిన కణ 
ములనన్ని టిని శోధనీయగణ (దవ్యమాలజేర్చి యన్గుకాంజికమున (ఫులినంజిలో) 
కలిపి యుడికించిన యాస! 'పమున౦దిన యౌొవధము HSB SK GS 
యలయందును న ea 'ప్రర్చుటక teas 
; మజేయు రసార్గ Sie! వెన్న వలె మృడువై న rage Wares ae 
ముష్పదీపలములును చిన్న చేపలం రెండుపలంబులుగ్గు నువ్వులపిండి ( తెలికవీండ్‌) 
యొకపలంబును గురిగింబలచూగ్గము మూడుపలములంను. అధరికమునకు gs 
Bree BH గారంబున్యు హిం చివీనినన్ని టీని ఒకటిగబేర్చి యందు కొంచెకు 
గోధుమపిండిని కూడళలిపీ చంచగవ్యమున (Katey Saw గోమయము KM 
రము గోఘ్ళకము గోదధి) FESR యుండలు IE యెండించి సర్యపాతశ 


ed రవ వ్ర, Age [egbesr 


యానయందుంచి eth wrt x, మున (కొలిమిలో) By కండుతిత్తుల దగ 
DOD గాభాస్టియగునట్లూదినచో నభ్రికమునుండి సర్వము అెడలును, ఇల్లై 
రంగువే తక్కిన మవారసాదులనుటాడ Bema ot కోళ్టంయం(క్రమున బెట్టి 
యూదినయెడ వానినుండి సర్వము వెడలంను. ఈ Mr TAS Sie VSS 
కష్టమా మొదలగు ్రష్థమాలంకరడు నేశభంగుల ననబడుచున్న ది, 
1089 KS. | 

రకేన్త్రుభాస్క.గము!__ PHOS అగనియాకు రసమున 
చక్కగ మర్టనముటేసి ముద్దబేని కందగాడ్డయండు తొరటజేసి యందు 
మెముద్దను బెట్టి డాని నొకకుండలోనునిది మూతమూని సందులులేకుండ చీరను 
ట్రిచేబిగించి యెండబెట్టి ఆవు పేడచేతను ఆవుమ్మూశ్రముచేరను ఊరియుండు అవు 
లను కట్టి వేయు (ప్రదేశమున 'రెండుయూరకలల్రోోరు గృంట్య్రవ్వి యందు Reser 
వధభాండమునునిచి మట్టిచే బూడ్చునది, ఒకమాసము VEO yb Wing 
యాభాండమును. BIAS Birds wyKIK విస్పవలెను, అందుండు 
అధికము (ద్రవించి పాదరసముశుబోలి BB నీటివలె తేటి గానుండున్ను 

రపొళవము:_(౧)_ (క్రొత్తకండలో.. నగ్టిజారమను వేని oR 
ధా వ్యాభ్తికము GROWS నని జారమునుకవ్సీ యా భాందమును habe 
{Sw బెట్టి తోలుతిక్తులతో శూదిననో ముఠ్యములబో లె స్వబ్భృక్తుగ KEY 
కము [dose 

(2) PPI sew కాంజిక మునందు పలుమారు భావన జేసీ చానిని 
Head WV నుంచబడిన భాండమున HHP యాఖాండమును 
శూవటిచేమూని చీర టీని coded యాభాండమును కొంఠక్రాలము oy 
పికతు టేనిన SYP {Whow, 

(క్ర). కజ్రాభిళమును. Dok Hey Dereon SHAS axe 
యాకు రసకున RAKED నానబెట్టి పిమ్మట (మ్రానిపసుపును మిరియను 
ఘను ఇూగ గౌడ్డరసముననూరి ie Chet లూసియుండ బెట్టి పిమ్మట 


శ్వాసము] ఆర్థ్రవ్యాఖ్యాననహీత ము ao 
ఫొవర్శ లలనణకను. KBS నసకూననూరి. వై యధ్వికళ్తరకలకబూని యా 
View మూకుటేలోనుంచి చైనమాతడుమూని కొలిమిలో బెట్టి యూదినచో 
BWV Se బిలమున లె (ద్రవరూపమున౦దును. 
UB ట్రాంకలతుణము, | 
కః విను * వై(క్రాంతము పవము 
'లెనిమిది కోణంబు or BOMB యంచుక్‌ | 
దనరగ నస్ట్రవిధంబుల 
PSY, shoo గలిగి బరువుగలదై యుండుళ౯॥ oot 
Del వై(శ్రాంతమున కెనిమిదిపలకలును ఆయమాలలున ఎనిమిదియం౦ 
చులునుండును. ఇది దట్టమగురంగును బరువుకుగలిగి యుండును, 
మతీయు దీని సంస్కల్భరమాలమున «WIS yt) పీతళ్చ du 
పౌరాకితళ్ళవిః PHOTOG Ty కర్చురశ్చాన్టథా హీ సః” erase 
డుటవల్బన_ HRS sie Boy Jeo} పసుపు నీలము పొవురాయివ సన్న 
"మేఘవర్ణము నలుపు కర్చువము. (QIK) అను రంగులయొక్ష్కం. భేద 
యులచే "సేనిమదివిధచులనుండునని "తెలియుచున్నది. 
జీ కై డ్రాంకకుద్ధ FRY, జాని యుపయెోగము. |. 
సీ! ఉలవకట్టున దినం బుడికించి కొలిమిలో 
TD మ్యూత్రములోన [దోచిమరియు | 
నిమ్మువులునున గంధకమ్మున BAMA 
శ (కృకముపయోగించునది యారు పలశలును ఆడుఅంచుఅుగలదినమ 
న్మ్మయది;, ఆ మేళప్రదేశముల దీనినే వై(శ్రాంతము?; నుపయోగించెదడు, Gatgs 
నంటూవ. ద్వుడలయున Wor Based వి'శేస్టముగదొరకును, ఇయ్యక 
గాడ oF sees Migs గుణములను అనుభవమువ KOR Se 





es BS SREY (ద్వితీయా. 


వుటకుల భస్ట్మమై పొలువుమిగులు | 
వ్యజంబునకు సాటి వచ్చువై, కాంతంబు 

నిడవచ్చు వ్యజంబు నిజెడుచోట | 
ననుపానయు 89 దినము వై _కాంతంబు 

పూటకు వల్లంబు బుచ్చుకొనిన | 
నాయురారోగ్యకరము వీళ్యాభివృద్ధి 
గలిగి రోగంబులెల్లను తొలగ్మద్రోసి | 
యరుచి నణగించు తమయముల నపహారించు 
వీడలను Wes జనులకు (be "జేయు! ool 


చ్యా! వై(శ్రౌంతమాను. ఊలవలకపాయంబునం దొళదిన ముడికించి 
కాలిసులో బెట్టి కాల్చి నోమ్మాత్రమునందుముంచిన శుద్ధమగున్ను తరువాత 
గంధకనును చేర్చి నిమ్ముకాయలరసముతో మర్చించుచు.. BOS పటములు 
UBS Bros Foy. Zur gm వ(జ్రమతో సమాన 
మగు పనినిచేయును, కావున Sw నుపయోగించు చోటులలో నెల్ల దీని 
నుపరొకాగింపవచ్చుము. మరియు ఊచికమగు strains చేర్చి Grew 
చిన్న WHT ys (గ్రతిదినమ్లును ఈవై శ్రాంతభస్మమును. శేవించిన రోగం 
బుల నన్నిటిని పోగొట్టి అరోగ్యమునుకలిగించి వీర్యవృద్ధినిచేసి ద్మీర్థాయువ్యము. 
నిద్చును. అరుదినిపోళొట్టును, మయవ్యాధుల నశింపజేయును, సనుస్తబాధ 
లను తొలగించును, ఇట్టి భస్మము. జనులకు సర్వవిధముల సంతసమునొన 
Ard). 

“ibaa ET tod Re ట్రారమగు Mtoe ets Bas 
తోగులకును పలువుర కుపయోగించితిని ~ అనేకవిధముల చక్క_నిగుణమును 
జెలినికొంటిని. 


శ్వాహమాం) అన్ధ్రవ్యాఖ్యానసహిత ము, a3 
జా కె డ్రావ్రసర్వపారనము. | 
ణ్‌ గ్థీరనరత్న సముచ్చయము :.- మొక్క ఫు]వెట్టు “మొరళి మోదుగ అను 
నీవెట్లనుండి శూరములదీని దానిని శూరోదకకల్పవా. (ప్రకారరముగ కసా 
యము బేని యామారోదకమునందును గోమూక్రమునందును శుద్ధి జేవిన BU yg 
మును తొలుత ావకబేని దానిని BK SK GOS భ్రమ Bate 
నది పిదప ఆడనికందగడ్డ పనువు (త్రిఫలములు అనువానిని జేర్చి Tey. 
BB యాకల్కమును. SMA టెలిగారమును. లక్కూను Sry se 
BB arity soem Sent గావనబేసిన BT Foy om ఒకటిగ 
Bay మేపశ్ళంగి (KHAN) రసముచేనూరి ముద్ద బేసి యాముద్దను srs 
లోబెట్టి కోస్ట్రియం్యత్రమున గాఢాస్టీ లో బెట్టి cores వైడ్రా_స్రపర్వము 
SELENE పడును. అట్టి సత్వరూపమైన దూగ్గమును DESI 
నూరి మ్యాత్రల బేసి యెండించి యామ్మాతలను DBs ays, SG sto 
నొకగడియకాల మాదినవో HOP సర్వ మేర్సడును. 

Sah Sout Wades BU sms TAAL ఆడవికందగడ్డ 
జెముడు రసములను వె వ్వేరుగనూరి అందు ఎనుము వెన్నను 'లేజెను దేర్చీ ముద్ద 
జేసి యా ముద్దను మూసలో బెట్టి -చీలబేసి కోస్ట్రియర్యక్రముననునిచి యూదిన 
BW వై(డ్రాళ్హమునుండి ఇంద్రగోపవు ఫుడుగువలె వెజ్డనైనసర్వము Biers, 

BT కదలి (౮ 

శద్ధిజేసిన BUT soos చూర్మము బేని యందు మైద్ధవలవణమును 
పొదరసమును దేరి మొగిలి దండ్లరసమున స్వేదనము లేనినచో BT po 
CROKE AEB నొందును, 

—ywrhis, శుద్ధి భష్మాము.[ 
సీ! ధర మాశీకము ద్వివిధం బగ హేమమా 
శీకమును TUE MOK 


ev 


“BS Be కం fagbaee 


res dy మర్ధహేనూభమై By 
'శారనూవీకమే రజత్యపభంబు | 
రంభ్యాదవం బన్లురసము కుళుత్ధకో 
[Swi Sah నృమ్మూతములు గూర్చి 1 
కందలోపల మాశఖీకము BY డోలయం 
[Sows వండ దోషంబు oni! 
నాముదము BS wg వుటాలు దీర్చి 
మాతులుంగరసంబున మాథ్నీకంబు | 
ROS Sts లెస్స మర్టించి *సరవి లోవా 
ప్మాతమున నుంచ KEMAH) మగును। os 
వ్యాక Shes tos byrne, తార మావ్నీళమనియు. 


కండు తెరంగులనుండును.. అందు "హేమమూథ్నీకము. సగము కన్న బంగారు 
చలెమండును, తౌరమాక్షీకము 'దెండివంటి కాంఠికలదై యుండుకు, (word 
AR LN Se గుణాధికము). Sak yim కందగడ్డల్లోనునిచి ఆకటి 
దుంపరసము అన్లువగ్టముల రసములు ఉలవలు Uh) శొంఠి R40 మిరియ 
ముఖ “అనన దద్యముల TS ihe Ser Se Sab Keser ెచ్చాని 
OBS డోలయందుంచి వండిన దోనయలకానీ కుద్ధమగునుం దాని నామద 
చులోనూరి చాలుగుప్రటములువై చి మాడీఫలముల రసంబున 'శామావ్నీకమును 


>»: 


లవళా మును వై చి బాగుగనూరి లోనాప్మాక్రయందునీచి DEES పుటము 


as పరిశుద్ధముగ భస్మరుగును, 


ఆబ మూతీకస్మగుణమ. @— 
BU నిరతము మూాథీకళస్మము 
సరనత 'నేవింప రజ విఘోాడు లణంగు౯ | 
మ గ్ర ఈల “ఓ దమలంగుక. 


శ్వాసము ఆస్థ్రవ్యాఖ్యానసహీత ము ak 


ధరగల 'రసాయ నాగ్రో 
సరమై రసమునకు (పొాణసమమై యుండు! ' ౧౩|| 


వ్యా! మాక్షీకభస్మమును తగు పరిమాణమున (ప్రశీదినముకు. సేనించు. 
చుండిన రోగములును వినదోనంబులును నశించును. మరియు నిది భూమియం 
దుండు 'సర్వకసాయనంబులలో ను_డ్ధమమై రసధ్రాతువునకు (ప్రొణమువలె 
బలమునుచేయునదిమై Sori pio Hore, 

లాబీ మావ్నీకసర్వపారనము, | 

ర్థీరసరళ్న సముచ్చయము!.-శుస్థికేసిన స్వర్గమాత్మీకమును Sr బేసి 
TNE ముష్పదియవపౌలు శుస్ధితేసిన సీసమును జేర్చి మోరగణమున Boys ము 
Ky TOTEM KW అన్లునగ్గమున జెప్పి? యన్గురసముల చేతను చక్కగ 
మగ్జ నము జేసీ పీదప ముద్దబేసి యెండించి చానిని మూసలో బెట్టి వైన మూత్ర 
Kray యాతూసను కొలిమిలోనునిచి యూదినచో సిందుండి సర్వము BS 
లును. జైసత్వమానగ్రహీంచి మై బేప్సీనపకారము. మరల కౌ రాద్యద్రవరూలచే 
WSS మగ్దనముకేయు చు "నేడునూర్లు కొలిమిలో బెట్టి యూదినచో సీస 
ముచే సంక్రమించినదోనము నివర్తించి శుద్ధమగును. 

మజియు మాథీళమును. రేనె అమదము Maras గోభ్ళుతము 
ఆరటిదుంపరసము అను న్మీద్రవములయందు మాటిమాటికి భావనకేసి మూసలో 
BY hy లోనునిచి యూదెనదో నందుండి బంగరుచూర్ల kaos syle 
మైన సత్వము వెడలును, 


—Usmbs (ద్రతి, గై 
గురీగింజిలను. "వేలిగారమును పొడిచేసి యందు esse Bae 


కలివి అందు Kay GV సర్వమును కేరి కొలిమిలరవిది యూదిన మాత్నీ 
కము శ్నేడ్రవించును. 


9 


eg. రస SARS. (బ్వెతీయా 


dp లమణము | 
BI విను వినులము BoB 
కనుపట్టును హేమతారకాంస్యాభముగా | 
దనరుచు వర్తులమై మెరు 
వును ome KOA కోణములతో నెప్పు౯! vt 
వ్యా నిమలము WoT GA గలదిగను ెండిరంగుగలదిగను కందు 
KB నుండునదినను మూడువిధములనుండునుం అక్యది HED Bo GOK 
ఆంచులును పలకలును గలిగియుండును, 
dabei bat BW ge Q— 
Ru వరుసతోదడుత విమలము వావిలాకు 
రసమునను జామువండిన బొసగుకుద్ది | 
గంధకము నిమ్మపులుసును కలియనూరి 
పది Sowers దీర్చిన 9S, మగునుః OAL 

BIE విమలమును బావిలాకరసంబునవై చి యొక జాము వండిన xs 
Soros. దీని గంధకముతో KOR నిమ్ముపండరసముబోనీ మెత్తగ Paved 
పది పటములు బెట్టిన భస్మమగును. 

AS) దీనిసంస్కృతమున విములముయొక్క_ కోన ద్రత్యకులలో 
నడ్డసరమును గలికేరును మారకద్రభ్యములలో గోమ్యూక్రమును.. నధికముగ 
'జెప్పబడియున్న వి, 

ఆ SOFTER Kise, దాననివర్తీంచువ్యాధుల్నుకై__. 

చ। అమర Vio షేతయృత్రిఫల లాదట Soe sos fast) 
విమలము చిన్న మెత్తును ప్రవీణత నొన్నను పాండ్యుపైత్యవి। 

1, (¥) (క్రయంబుత్రిఫలంబులు లా 





Vy] OS) we arg 65 Be 8 Se az 


భ)మశ్వయథుజ్వర కీయ లపారత వాత్మపమేహకుస్టముల్‌! 
STS RoR మానవులకు బలమిచ్చు న మోఘవీర్యమైః 

DNB! తగు పరిమాణంబున (తిఫలంబులును త్రికటుశంబులును చూర్ణము 
చేని యందు చిన్న Th సొమితిగల విమలభస్మమును చేర్చి నేతితో కలిపి 
'ప్రతిదినమును నేవింప్రచుండిన పాందువులు. పిత్తభిమలు Somos జ్వరము 
తీయవ్యాధులు వాళములు (ప్రమేహములు క్షస్థ వ్యాధులు నీనినన్నిటిని ఆహార 
మగుకక్రితో నశింప బేని నిం-ఘాటనుగు TEXOR మనుష్యులకు మంచిబల 
మును కలుగజేయును. 

_-[విమలసళ్వపారనము, |. 

గ్థీరసరల్న సముచ్చయము!...(౧) శు చేయబడిన Dex వెలిగార 
మునుకలిపీ చూర్మ SFB యందు అడ్డసరపెకుభస్మముకు కలివి నిమ్మపండ్లరస 
మునుబోసీ నూరి మూసకు లోభౌగమునబూనీ యొండింది మూతిమూని చీర 
మన్ను ER కొలిమిలో చార్యూప్రద్ధములు. పరిమితిగల జొగ్దలనులోని రగిలింది 
యందు BAR మూసనునిచి యూదినచో చంద్రునివలె స్వచ్భృముగు సత్వము 
విమలమును౦డి Blech, 

(2?) మలియు విమలమును sob, కానీసము వెలిగారము అకు bier 
టిలో బ్లర్చ మునగ OIC సమునందును VB LOSE సమునందుము wT 
దరసమునము PSS Toy పుమోరమును కూడకలిపీ మూసలాోనునిచి 
BODINE, కోస్ట్రియం క్రమున బెట్టి యూదినచో నిమలసత్వము వెడలును, 

ఆటీ (లాజరు, be SEH శైల 
Ai విను శిలాజతు రెండువిధమ్యులై విలసిల్లు 
బలువైన Boss బర్వతములు 1 


పగిలి సిర్యాసంబు (ప్రభవింప RASS 


at BS AL (దాతా 
HERS కాఖ్యల గణన By | 


నోమ్మూశకాఖ్యము గుణనూలనె ప్పగ్ని 
నిడిన నిర్జూముమై చెడకయుం డు | 
జల మంటకుండిన శిలజంబు భృజ్ణగో 
మూత్రత్రిఫలరసమునను నూరి | 
యినుపమూకుటిలో నుంచ 'నెనరు శుద్ధి 
“గంధళాళకమణిశిలల్‌ కలయ seh | 
ఫలరసంబున నూరి యేర్చడగ నష్ట 
వుటము లిడినను YH Sor కుటిలమెడలి! ౧౭|| 


sgt (్రీమ్మకాలంబునందలి. తీథ్ణమగు nord లగేహగర్భంబులగు 
శొండరాళ్ళుషిలి యందు నిర్యాసము (జిగురు) బయలు వెడల నదియ tere F 
నబడును+ ఇది గోమూ OV EDIE శర్వ్యూరకమనియు Bow hese నొప్పారు 
చుండున్సు అందు గోయ్యాత్రక మనబడునది కొంచమునల్ల వె యగ్ని యందుంచిన 
$$$, 


% (ప్రకృతమున మనదేశమున కర్బూగళిలాజి త్తని యుపయోగించు. 
By Boron వైలకుణములం బట్టి దూచిన శాదనుట స్పష్టము, ఆగ్యవైద్యులకిది 
శర్పూరళిలాజిళ్తు కాదసిదెలినియు. దీనియందు. శీతవీర్యంబును sry Tos 
జోవములగు కొన్నింటిని శోమింపచేయు శక్రీయు గలదగుటచేరను. నిజమైన 
శహ్బరశిలాజికు oss దుర్గ భమగుటచేతను దీనినే తస్థానమున నుప 
BROBSS, ఈ శర్బూర్గశిలాజితువు ఉఊల్తరహీ నుఎదలి, TUG 
(Oy ses FORA ముగనుండునది దొరుకును కొందరు శిలాజకు ning 
(్రయోగమునకూడ నీరాతి భష్మమునే నినియోగించెదరు. గాన నిందుకు 
(CERO మెద్దియు గానము. ెందటికగు గోనూక్రశిలాజిక్తు "నెల్ల WORD 
Sarr. 


శ్వాసము] ఆన్థ్రుచ్యాఖ్యాననహీత ము, ae 


SK Keegy BAS స్థీరమాగనుండును, women దై ON చాన్‌ కంటక 
ముగ నుండును, ఇట్లు పరీశ్నీందబడిన (లాజరువును దెచ్చి గుంటగలగకాకుర 
'సము Mair Sie (తిఫలమలరసము వీనియందు న చినూరి యొకయికుపలాణళి 
యందుంచిన కుద్లముగుము, అట్టికుద్ధమగు శిలావకువును గంధకమును By 
మును Soh Pose జేనికలివీ ఫలముల రసంబునుబోని బొగుగ Bho 
చుచు. RAMA పటములు వేసిన భస్మమగును. 
ఎ! శిలాజకువుయొక్క. ఉపయోగము, ఫలా 
Ml దినోమయ్యడ్డీగయెత్తు Fors S80 బుచ్చుకొన్నట్టివా 1 
రనయంబు౯ తయ పొండు మేహగుదజం బా ద్యగ్నీ మౌన గ 
wor | ఫఘనకృ చ్కో్రదరగుల్మ ళూలలును రక్ష్మగంథులు 
వ్యాన్చి Sl లొనరు౯ దుష్టియు వుస్టియుగ బలము నాయు 
ప్యంబు నిచ్చు Kyser! ol 


* angi వై కెప్పబడినయట్లు ధస్మృముచేయబడిన శుద్ధమగు శిలాజిత్తు 
(CORKS CAKES pS ఫుద్చుకోన వారలకు తృయవ్యాధులును 
'పోండువ్యాధులును మీహవ్యాధులును మూలవ్యాధులును అగి మాంద్యంబు 
లును sor BEG) Kev మహరోదరములును గుల్మములును శూలవ్యాధులును 
ర్త్యాంథులును Stod మనస్తుస్టిని ఇంద్రియఫుస్ట్రిని దేవాబలమును కలుగ BS 
చిరకాలమువరకు వాయువుకు ళృద్ధి నందించునుం 

ఇచ్చట. దీనిసంస్క్భతమాలమున. 'భేదముకలదు. ఎట్లవ :--% భన్మీ 
ఛూకశిలోద్భుభంసమతులం కొస్తంచవై(క్రాక్షళం cha Fors (త్రిఫలాశట్యుక్ర 
యఘు తైః ఇళ్లేనకుల్యంభ్‌ బేల్‌... రసోపరసనూతేంద్ర రళ్నలోహీషురే 
Tore | DES QUENT ST? జరాన్ళుత్యుబిగీ మయా ॥ 7”. శిలాధారువును 


క (ఖ) మున్న. 





20. రనప్రదీపిక [ద్వితీయా 


ROOMY Mo వల్ల పిమిరముగ శిలాజకువ్రకు గానితోకాడ సమానముగ కాం 
Stare BESS (త్రిఫలములను (త్రికటుకముఅనుచేర్చి BOS" పుచ్చు 
శొనవలయముననియు, 'సమస్త్రఖనిజములయందును గల గుణ ములన్ని యు నను 
మ్యులకు జరామరణములు కలుగకండ చేయుట కై. శిలాజొక్తునందు. చేరియున్న 
వనియు విశేమము చెప్పబడియుస్ట ది 
Utena సక్వపాతము. | 
ద సరళ్న సముచ్చయనమున :__నోమూ క్రశిలాజతువుకు (డ్రావణవర్గ పకి 
'కములగు (ద్రవ్యములతో జేర్చి అన్లువగ్గ పు పదాగ్థరపములతో కలివీ చక్కగ 
మర్ధనముకేనీ నూసలో బెట్టి Huts బొగ్తులే నిండియణండు కోస్టియం (త్ర 
మున బెట్టీ యూదినచో శలాజతువునుండి సత్వము. Beem, 
జాబ కర్ఫూరళిలాజతులమీణము దానిశోధవము, | 
"కెల్లవై యిసుకవలె నిడివిడిగ నుండునది కర్ప్బూరశిలాజిత్తు దానిని ఏల 
కల కహైాయమాుచేనూరి los Best శుద్ధ్థినందును. 
జా మైలరుక్ధము. శా 
At ధరణి మయూరతుర్ధము మైలతుత్ధము 
సస్యకంబన నొక్కసంజ్ఞ నుండు | 
మైలతుళ్ధంబు శజ్యామలవర్థ్యమై యుండు 
మాయూరకర్ధాభ మగుచు KA | 
శ్యామగర్భంబుకై తగ మృదువ్నై యున్న, 
సన్యకంబది దధి సరిగ నూరి | 
నిప్పటటిగా జేసి hogy యగ్నిమై 





L (v) కొకటి 


శ్వాసము.) ఆన్ధ్రవ్యాఖ్యానసహితము. ee 


లోష్టయం్యతము నేడుమూర్లుగాచ | 
నమలమా నది యాపధమందు బెట్ట 
విసము నిరసించు Krow కస రణంచు | 
అన్గుపిత్తంబు వ్యాద్గద లణచి కుష్టు 
శ్వాస కాకల బోకార్చు సంయమిోం్మద్రళ ord 


MBI మయూరలుద్ధమృు Betbyso, సస్యకము,. అతః నీమూడు 
BG లొక్కవస్తువు నే Bays. (ఈమూడును మైలతుద్ధమయ పేరుబనుట).ఇది 
శ్యామలమగు Td కలిగియుండును. "నెమలిమెడవంటి మంచిరంగగలిగి 
లోపల తామ్ర మిమిడియుండును. మంచి Bo FN మైలతుణ్ధమును సంపొదించి 
"పెదుగునుబోసి మెత్తగా మించి. బిళ్ళచేసి యండించి యూకటిలోనుంచి 
BAGG సంప్రదాయము ననుసరించి చీరకేని యెండించి యేడుపుట 
ములు బెట్టిన పరికుద్ధమగు నావధమగును, అద్దానిని నేనించిన విషదోషంబుఅు. 
శమించును.. సమస్తకూలలను రూపుమాన్సును. అన్లువిరృమ్సు వ్ళాదంకతోగ 
ములు" వస్ట్రవ్యాధలు, Wyss, శాసమా Hoody Bo పోగొట్టును. 

ie gy Berinihgo PH Go టంకణాన్వితమ్‌ 1 BAxo పుటికం 
శుద్ధం ODT JodOKASE | లికచద్రవగంధాళ్మ టంక Hs సమన్వితమ్‌ | 
నిరుద్ధం మూషికామ ధ్యే (మరో లే కౌక్కు Zoo GF నిశ్శేషదోపవిషన్భృల్‌ 
గదళూలహోరీ కష్టా ప్రవిత్తక ఫబంధహగం పరం చ | క్వాసాపవాం వనమున రేక 
కరం జ్వరఖ్మ్యం శ్వ్యశాహహం KATHE మయూవతుల్గమ్‌!” ws నీసం 
'స్కళ్ళృతమూాలమును బట్టిజాడి మైలరుద్ధముయొక్క-_ శోధన మారణమాల విన 
HB అంధర్పిసంస్కబృరములకు పరస్పరము. మీగుల భేదమగుపతంచున్న ది, 
కాంతికరకమగు మయూరకుద్ధమును లే నెలోడను టంకణముతోడనుచేర్చినూరి 
మూడుదీనములు ఫుటుకువై చిన TOIT దోమంబులునళించి Ky 





1. (ఇ) (x) Sheet నీపద్యుము లేదు, 


es. రన SARS [sybam 


ననియా, అద్దానిని /0ధకమాను' టంశణమునుకలివి నమ్యుకాయలరసమాలోనూరి 
చవాసయండుంచి మానీకక్కుటపుటంబు బెట్టి భస్మమగుననియు సరిస్కృ్భృత 
ముచే దెలియుచున్ట ది. అంధ్రిమున OR లియేమియు నగుపడదుః 

1 OG $645, | 

ర్థిరసరత్న సముచ్చయము:..._.శుద్ధి చేసిన Froth Fahad గంధకచున 
“జెలిగారమునుక లివి నివుపంద్దరసముననూరి మూసలో బెట్టి Hebd కుక్కుట 
ఫుటము బెట్టిన భస్మృముగనగును. 

18 సక్వపాఠనము Y— 

§@) శుద్ధి dts BOK wy sires 'టెలిగారమునుకలిపీ Soy 
WER WKS RET నొకదినము నానబెట్టి మరుసటిదినమున వెలికిందీని 
మూసలో బెట్టి కోస్టియం(క్రముసనునిచి యూదినచో నింద్రగోపపు పురుగుల 
వలె WYRE సర్వము వెడలును, 

2) Bx som కొంచెముగ వెలి గారమును Boy నిమ్మపంద్గరసమున 
నూరి యావిస్టమును మూసలో నునిచి HER కొలిమిలో భెట్టి యూడిననో 
ఎట్జనిరంగుళ ORS సత్వము వెడలును, 

—) చపలము ] 
సీ! చషలంబు 'పటికంవు చాయ *నారంచుల 
WHFS మెరువు నేర్పడగ నుండు 1 
నది మూషలో బెట్టి పొదిగి నున్నవుఠాళ్ళ 
వుటమేసి జలములు పోసీ తిఫియ | 
సరిశుద్ధమై శ్ర సటంధిము గావించు ‘ 





(®) క. ఫటుకెంపు, 8, నుందునునురి, 
8. (ల్సి రస్తు (గ్ర) Seen, 


శ్వాసము.) ఆన్ఫ్రువ్యాఖ్యానసహిత ము. 23 
ననుపానవశనమున జనులు నొన్న | 
(పజలంబుకౌ rT Ast 
Snot బుట్టుడోపుము లణంచ్లు | 
అధిక వీర్యాభివృద్ధియై యాకలిచ్చ 
(శ్రీయలుసమకూర్చు జనులకు (వియమొనర్చు | 
చపలనుహిమంబు జెప్పగా జూల నింక 
మహిరగుణసాంద యా వేయమానివర్య1 ౨౦|| 


_ వ్యాః శచపలము సృటికమువంటి కాంతిగలిగి అరం దులతో నొప్పుచు 
బరువును మెరుగును కలిగియుందును, అట్టిడానినిదెచ్చి మూసలోనంచి వై 
మూసీ My ఫురాళ్ళ పడుమనుంచి పుటముబెట్టి వీళ్ళతో నీవ bar: shamed 





* చపలమున కీ (భ్రంథమున ' కనుపరచిన లక్షణ ములకును మ్‌ 
అేశీడావై, aged నుపయోగించబడు చపలము” అను రాతికిని OFS భేదము. 
గవ్పట్టూమళ్చది. GEE వాడుకలోశుండు రాయి అడుగుభొగమున సమ 
మ్లుగలేక వైభాగమున చాలుగంచులతో బేరి , పలకలుగలదై వాలుగువై ఫుల 
నుండు అంచులు దేరి శిఖరాకారముగ కొం చెమెత్తుగనుండును, నురియా నిది 
విశేషము. BYES కొంచెము మలినముతోగూడిన Booger som గలి 
యుండును, అధిక భారము లేక ఆరంగుళరు మొదలు ఒకటి ఒకటిన్నర ఆంగు 
Vike పొడుగు గలిగియుందును. ఈ రాతిని నిప్పులమోదనుంచిన భస్మృమువలే 
"కెల్ల నగును గానీరసరోమ్తు ములజెప్పీన చపలమున లె SOG) Gon తగరముబో లె 
కరుగనేరదు, ఇది విశేషముగ నీప్రౌంతనందు గ్థొరుకుచుందుటచేతను నిజమైన 
చపల మి(ప్రొంఠమున దుర్గ భమగుట చేరను నీక్ళగ్రిమవకాతిని చపళస్థానమున 
నుపయోగిం దుచుందునట్లు తెలియు రున్నది. ఈరాతియండు నిజకుగు చప 
అమువకుంగల గుణంబు లెవ్వియణు లేకయున్నను దీనినే చపలస్థావమవ thas 
BOR లుపయోగించుటన కారణ దనాహింపకాభను, 


ed రస ప్ర BRT [aghete 


ఇట్టి చపలము రసబంధసము చేయును. దీని wr OK భేదంబుల Awd 
రించి యనుపౌనములకు GBy Bos చాక వైల్యక ఫంబులం (ప్రహోవీంచుటనే 
"జేర్పడు కోగంబులన్నియు BS forbs, మరియు మంచి వృవ్యమై ఆకలిని 
ఇుట్టించి పనులయండు త్సాహము గలిగించి జనుల కన్ని విధముల BB Sex 
Vox datas, కావున నోమునినర్యదా! చపలముయొక్క గుణము లివియని 
Sos pI, 

మరియు criss గౌర (పసుపురంగు), Ws (Boxy), ee 
(86%), FS (వలుఫు) వర్గ భేదములచే చాల్లువిధములనుండును. అందు 
బంగరువలె గౌరవర్షంలును. వెండివి లె ్వ్యేతవర్గంబుమైన చపలము. విశేష 
ముగ రసబంధనమున కుషయోగింపదగును. తక్కిన IBY నలుపురంగు 
vps హీనబలమై నిప్పుసెన తగలినమ్యాశ్రముశేత'జే oy SO నీరుగ శర 
గును, ఇయ్యది BSS గాదులయం దంతగ పనిచేయజాలదు. అని రస 
రర్నసముద్భయమాున ఏిళేసముగ చెప్పబడినది. 


| చపలపత్వపాతనము, |. 

96006 సమచ్చయమ :-కుద్ధి చేయబడిన చపలమును sry sols 
*టపవిమములను విషములు Bey ధా వ్యాన్లుముము కలివినూరి ముద్ద పేసీ విధ్య 
తయళారము లోస్టియం(క్రమున బెట్టి యూదిననో నందుండి సర్వరు వెడలును, 

[Mata (కఫకి టై 
Bt (రసకనామంబున పొసగును కఫరి దు 
ర్టరశారలేల్ల భేదముల'చేత 1 





* వివరమును మా ఆయు ర్వేడ్యాశన్యు:ంథమాలయందలి మూదవగుళ్ళ 
మగు అయా FeO OOM “Saat కాచునద్కి 

శీప్రశ్ళశమా బశ కై ద్యులు రెందువిధములగు కఫరిని eGR చు 
చున్నాను. అందు మొదటిది కొంధతు ఎరుపుతోగూడిన బూడీజెవర షు 


tytiie] అస్థ్రవ్యాఖభ్యానసహిళ ము, జ్‌ 
దళయుక్తనుగును IKK నిర్షళమొను 


"కార లేల్లకమును కఫరియొప్పు 1 
పంచగన్యము నిమ్మపండ్తరసంబోను 

Tosh HLS కములుగూర్చి | 
*యకత్నంబునను డో! 'లయం(తాగ్ని చేవండ 

కడమదినునులు కఫరికాంజోతోడ | 


గలిగి భారముగలదిమై సుమారు నాలుగంగళముల పొదగును రెందంగుశముల 
లావున KORE చుట్టలు గానుండును, వీనియండు తళళళలాడు పన్న ని నలంమలం 
కనబడును. దీనిని సత్తు అనులోహము దొరకు గనులయందలి మట్టినినూరి our 
58 దుట్టలుగ తృత్తరహిందూస్థానమున బేయుదురు 

"రండవది. omojfet గోడలు మొదలగు. వానికి వేయు. పొలగచ్చు 
మాసీపోయి యూడిపోయిన వీదపనుండు OF SB నుండును, ఈ రెండునిధ 
ములల్లో మొదటిడానినే చికకాలమున జేశీయ వైద్యులు బెమధములయం. 
దుపయోగిం దుచుండిర్తి శెండవదియగు తెల్ల బిళ్లను కొద్డికాలముగ mE 
Rose thay 50. 

BRS CAM Gerson నామ్మిశ్రునివలన wbhos 
Bowen, అందు మొదటీదియగ చుట్టలుగ నుండు చానియం జే కఫరియందురి 
దకగిన “సత్తు” EDS BTL gor Sox గలదనియా రెండోవ డానియందు 
శొన్ని మొరమిక్రపదార్థముల హాడీకగలదనియా, అందు స్త లోహాముయొక్కష 
శ్ఞాగామీష్యగ్రము లేదనియు BOL, (ప్రృకను వాదుకలోనున్న లెండూనిద్ధ 
Bees “కసరిశీని “గ్రంథస్థలమణములు: 'లేవస్టును చుట్టలవ లె నుండు చానియండు 
శిజలోహాభాగముందుటుచేఠ AD నుసకారాగించుటయే. రకు 'శ్లమము, 

(8) Le శాం జళనరమ్యూర్రమాక్షికలు Ay, 2. యం్రంభులక, 
B వండి. ' ఈ తోచు 





ae. SHS bar [agbawe 
"నేడుమారులకును శుద్ధి యెసగు నదియు 
నూతలోవాంబులకు మేలు జూవుచుండు 1 
"న్మేతరోగంబులకు నీడ ప్మాత మగును 
WITS 'మేహజ్వీర SL, AIS లణచు! son 


బ్య్యాః కఫరి రసకమను పేరున నొప్పారుచుండును. (దీనినే పాలకు 
మని చేశీయనై Agus BRS), అంక్యది దుర్టరము Te se మునని రండు 
విధములనుండును. ఆందు దుగ్గరశఫరికి 'రేథలుగలఖు. కార వేల్ల కమునకు రేకు 
అుండవు BANGED పంచగవ్యములు, (Mims, గోమయము, FR 
రము; గోదధి గోఘ్యతము,) నిమ్మపండ్గరసమ్ము Toate, నరయ్యా త్రము 
పీనినర్నిటితోచేర్చి డోలయంక్రంబుననుంచి నండభలయున, ఇట్లు కఫరిని 
కాంజికమును. తక్కిన. దిముసులునుగూర్చి. (Sx SOS శేడునూరులు 
శ్వేదనమాచేసీన DERI. ఇయ్యది రసమునకును లోవాములకును vous 
WOT VHS మిగులనుపయోగించును. HST Kone BENG, చాత 


xis కఫరోగములు మేహరోగములు జ్వరములు రాజయమ్మ వీనిబాధ 
లణగించును, 


శరసకో క్వీవిధః (ప్రోక్తః దుద్దకః కారళేల్లకః 1 సదలో దుద్దరః (ప్రో 
_క్షః ats Weep ra సర్వపాలే శుభ వూత్యో ద్వితీయ శ్చావధాదిషు! 
AS ఛ NaS సప్తాహం HK SET | డోలాయంగ్రే ఈఈ 
'శద్ధం aie Ae యోజయేత్‌॥ కర్చరో వహ్ని coe ye 4 Gos నిను 
Bes 1నింబూఫలరసప్యాంత్య నిర్మలక్వం (ప్రవద్య లేఃరసకః సర్వమేవాన్ను a 
శఫవైత్యవినాశనః | WS ko fy లోహపొరదరంజనః॥ అను 
br Cory, yeeros రసకశోధక (ద్రవ్యములలో eer Seo గోయా 
గ్రమనుక్యూగ్రమే వెప్పబడినవి, మరియా ద్వివిధములగు రసకములలో దుద్దురము 
PEE నము నకును కారలేల్ల LOS SRS Sei నుళయ-10 చుననీయు. 


శ్వాయా] అన్ధ్రువ్యాఖ్యాననపేత ము F 


కఫరిని నిప్వుజయండున గాది నిమ్ముషండ్లరసమువ కీడుడూడ్లుషుం చిన కుద్ధమను 
వని మరియొక కోధనపస్టతియు విశేమకూగ కెచ్చబడియు్నడి. 
జాజి క ఫరిభస్మవిధానము. శా 

§ KO సముచ్చయము. Bays Srey Sgps కఫరిసత్వ 
మును తాభకముతోగూర్చి యొక లోవాకల్వములో నునిచి యినుపగుదియనే 
మర్దనము పేనినచో భస్మమగును. 

1 రసకసత్వపాకనవిధానమాు, Q— 

SHY (త్రిఫలములు హారిదళము మైంధవలకణము. కరిదూపము. BO 
wise అీడిగింజలు అను నీదద్రవ్యములను ఒక్కొకటి. రసకమునకు (158) 
చాల్జవపాలుండునట్లుచేర్చి అందు VERO కలిచేతను అన్లువగ్ధ రసములచేరను 
నూరి BK లోభాగమున wh యొండించి మూసనుమూని చీరచేసి me 
యంశ్రమున బెట్టి యూదునది. ebrishasios నల్లని తెల్లని రంగుల 
Sir dae మంట లెగయారున్న నో శఫరి VERSO SOK యా 
సమయమున సందంళము (పటకాయ) చే తూసను గట్రిగపట్టుకొని తల్మక్రిందుగ 
(ల్రిస్సీ మూసపగులకుండునట్లు మూసమై మెల్లగ తట్టుచున్నయెడ అందుండి 
సత్వము తెల్లగ తగరముతో సమానమగు కానికలిగి (క్రింబడును. ఆట్రిసత్వ 
మున్య్యహీంచి మరల మైజెప్పినవిధమున మర్దించి మూనలో బెట్టి యూడునది, 
ఇ శ్లైరంగున మూడు చాల్టుపార్లు ఊదివచో కఫరినుండి సత్వమంఠయుూ శద 
మూగ Bevo‘. 


(8) dese లక్క Bato Yow కరకశాయ Koy HY BO 
ఇారము వీనినన్నింటిని sol SB Seles అందుచేర్చి యాఫరు చాంక 
tam కవుపాలంయండును అవు'నేలియందుకు GMO వృంశాకతూనలో 
BY ఛీరజేని యొండించి కోస్టియంశ్రమున బెట్టి యూడునది. ఇత్తైరంగున 
నవేశపరా్రాయమాలు నాటీమాటిశీనిరయూది శూసను వెలికిండీని రాతీమాద 


టి కాళ ఫ్ర, bar. గీతా 


చమూసను Bo doce CASS Cex Sood సర్వత కుధస్సిచుగ వంగము 
(శగరము) వంటి WH BRD వెడలామం , 

(8) RBs (ద్రద్యగూలను రసకమును చూర్షము బేసి యథోక్రమన 
జూవుపొలయందును. నేతీయందున ఉడికించి మూసలో బెట్టి యుంచుకొని 
కోస్టియంగ్రమున. (కొలిమిలా) కడమ వేళ్లతో నిండీయుండు నొక మంటివిడో 
SHI ND నొళ మట్టియాకుడుకు సడము రంధ్సియు TS మూసీయుందు. 
ని పిమ్మట బెసధమునే సిండియుండు మూసను RAs కూకుడం వై 
కల్మక్రిండుగనురిది మూసమైన బొగ్దులుబోనీ నిప్పు లెట్టీ corsa అట్లూడు 
చున్నిచో వవాసలోేని యొపథమ్యుద్రవించి డానిసర్వము నీళ్లపిడదరమై మూసిన 
ఘాళుటిలోబడి దానినడనునుండు రంధ9ికూనండి పీడతలాగని నీళ్ల లో బడును" 
Bogie శుద్ధమైయుండును. 

కః మునివర మహారసంబుల 
వినువించితి శుద్ధిగుణ్మపవీణత్వములళ t 
విను మిక నుపరసవిధిమల్ల 
ననఘా నామదికి దోచిన శ్లురిగింతు౯ ॥ os) 
angi BL dossmbo ar | ఇంతవరకును నీకు మహారపంబులును 
వొనిశుద్దులును వానియుపయోగంబుల "నేర్చులును BOLI. ఇక ఘపరసము 
లనాగురించి నాయొరిరిగినంతవట్టు BOA IS శాలకింప్టము, 
జా ఉపరిసములు, J— 
నీక గంధి లై రిక WAS, wrod sien 
హరకిదళి sc తొళ.శాద్వంజపములు * 
మెనర 1కంకుక్టుకముతోడ * నుర్వితొమ్మి 
MBS Now లనంగ చూఖాూపకారాశి 931 
"Wists - మర్యియన్మాముపరసంబు. 





sgt) © 8) 35. a7g 6 Bide త ము ae 


SBP గంధకము, గైరికమ్ము మాఫీ సమ్ము. sro aly భారిదళమ్యు 
MRR, TVS, అధజనమ్ము Komi, అని యుపరసములు తొమ్మిది 
విధములను.డును, 

ఇచ్చటదీనికి సంస్కృరమాలమున oop వారికా సీస woh et 
Heroes | కంకుస్థంచేళ్యు పరసాళ్ళా WASTE ణి” అనియుండుటనలన 
BAD SS సములని దెలియుచుస్న ది.ఉంధఫిమున SOSH ke నధికముగ Bey 
యుపరసంబుఈ తొమ్మిడిన పరిగణింపబడియున్ట వి, కాని నివరణమునచూడ హరి 
దళము తౌళక భేదము” చెప్పబడియున్నది. ఒక(ప్రతియందుమార్రమగవారిదళ 
మణిశల WEY soo’? అని ఆందడవపాదము. మాగ్పబడియున్న దా శాని యది 
యునంక యుపయు క్తముకాదు, వీలనన 1 వీకవస్తువాచకములుగనుండు పారి 
దళ తాళకములు వేరువేగుగ పరిగణింహుడ doe works విదుకబడు 
టయు అండుచే-ెనిమిది యుపర నంబులునూత్ర మేర్చడుదుండ « లొమ్మిది ౫ 
యని DIO చేయుటయు నసమంజసమ్ములెయున్న వి కావున KOKI. 
నశుసరించియుండుటకుకు విరోధములు పరివారింపబ howe నీపద్యము రెండ 
వపాదమును “హరిదళంలుకు మణిశిలయకంజనములు!? PN మూడళపోదము 
085 *నర్వియెన్మి'”” దరియు మాక్చుకొనుటయు మంచిదని తోచుచున్నది, 

శై నంధకమ్ము p— 
SUD గంధకము నాల్గుపిధముగౌ “Hora 
xB Assos వనుధలోన 1 
"శ్వేతంబు బలపంబు రీతి 1నుందునులోహ 
మారణ్మకియలకు కార్థణంబు | 
ర_క్తవర్ధంబది *ర్వక్టికి రసవాద 
విద్యలశెల్లను హృద్య మగును | 
2. (క) Up) నీకాంగింకు. 2, (క) రక్తం 





ve 556 hae taghase 
అతిదుర్గ భంబు సీలాఖ్యం cs) రుద్దఠా 
మృత్యు చాధ లణంచు సత్యముగను | 
పచ్చనైై Oop Tw SAA’ నుండు 
గంధకం బమృతశిలయన గణన కెక్కి | 
HH లొనరిన శార్యసంసిద్ధి "జేయు 
ముదిమి దొలగించు మృత్యువు మదమడంచు! svi 
ఛ్యాః గంధకము Bey ఎరువు నలుపు పనుపునమ రంగుల భేదమును 
బట్టి వాలుగువిధములుగ నుండును, అండు లెల్లనిది బలపపుకణి3ెలవలె నుం 
డును. ఆది లోహములను భస్మములుగ జేయు శృత్యంబులయం దుపమోగింప 
pio. ga గంధకము రంజనములకు రసవాదములుళుందు నుపయో 
సింపబడును. Hy నిగంధకము. మిగుల 'రేస్టమెవది. ఇద్దానివి జీవించు జనులకు 
తోగంబులును ముదిమియు ఆ కాలన్భత్యువును తొలగును. ఇది మిగుల దుర్గ భ 
మైనది. HAV Wess పచ్చగనుండ గంధకము. «este. యను 
పేరున సుప్రనిద్ధమై యలరారుదు కగుకుద్ధుల నొనరించిన విమృట నౌమధమ్లుల 
యందు Foy erste కనువుగనుండును. దీనిని సేనిచువారలకు అకాలంబున 
కలుగు జరానుగణంబులు తొ లంగును, 
Uo BT GV Beg sire, Q— 
Bi కలబంద మొగలిచన్నులు 
కలగర మరి యృడ్డసరము గలిజేరును నే 1, 
ల్ములకయు ఇృుత శేద్రంబులు 
కలి పాలను mB బొందు గంధకము Ort ౨౫1 
కె (క) (ఖ) (ఘు ఎరుచిజనా 


శ్వాసము.) అన్ధ్ర)వ్యాఖ్యానసహితము. oo 


వ్యాశ కలబంద మొగలి చన్ను ల్కు గుంటకలగర, ఆడ్డసరమ్ము కెల్లగలి 
Bs, "నేలములక్క Bos, BR, కాంజికమ్సు dros, ఇవియన్నియు గంధక 
"మును శుద్ధమగ జేయు (SESE, ఇయ్యవి Kory Seirus శీవండు 
టచే గ్రంథకర్హ తవప్వానుభభములను గవపరచిన టూహీంఛవలెను, 
ఎ? గంధకళోధనవిధానము, Y— 
గీ! ఛాండమున రన మిడి మిద బట్ట గట్టి 

గంధకము at మూకుడు గదియ మూసి | 

ఫుడమిలో నుంచి మొదట వుటము నిడిన 

కుండలో జారు బంగారుగుండ్లరీతి॥ get 


బ్యా! గంధకమును శని చేయదలచినపుడు ఒకకండలో 
చేయుట సపయోగించు. మైజెప్పంబడిన కలబందరసము మొదలగు wes 
వ్యములనుంచి కుండ వై బట్టచే వాసెనగట్రి అందు చూర్మముచేయబడివ గంధ 
శమునుబ్లోని మైన మూకుడుమూని -బీర్ధమంటినిచ్చి చక్కగ నెండించి కండను 
MUSE భూమిలో పాఠవలయు.. వినుట వైనమాసీయుండు ASS 
ఫుటకు బెట్టిన KEV Hd కరగి గుడ్డసందులనుండిజారి. (క్రిందిరసములో 
బంగరుగుండ్డ వలె జూరిపడును.. అది శుద్ధమగు గంధక మై యీర్స్చడును, 


ఇచ్చట దీని సంస్కృళమనాలమున. కొంచెము భ్లేదమగబడు దున్న ది 
4 స్థాల్యాం digo andy ముఖీ వత్రం నిబధ్య చ | గంధకంతృక్ర నితీష్య 
చూరికం TD | arse కృృథుదీన్షేణ ఖర్పరేళైన గంధకమ్‌ | 
agua Heyer gy go వనచ్భాతైః తథ్గోపరైః | GY నిపతితో 
Kops మోళికళ్ళుద్ధి మేన్యతి | గంధకస్తు SoA లేన Ooms AGEN 
(ప్రటమూషాయాం ధ్య్మారం ఈచ్చుద్ధి మేవ్యతి$ Pyros Ds గంధకళోధ 
నమున కుఫయోగింపబడిన విధానంబున న్వీకరింపబడిన (ద్రవ్యద్రవ్యముల పాలు 
'మ్మాక్రము చెప్పబడియున్నది. BUNS కొన్ని (SH Kyou గంధకలోధక 


v2 55S, విక (ద్వితీయా 


యళున తెళ్సబడినవి, మరియు తీన్య్రానుగరైలమువ. గంధకమాను. జేర్చి 
ఫర్మప్రదాయమూలారింగి చక్క Ko విశాలమగ్గు మూసయందుంది నిప్పు 
OB మెల్లన Krad శుద్ధమగునని మరియొక్ళవి శేషము మెప్పబడియున్న ది. ఇది 
Seow (్రంథకర్హ కనయనుభవమునంగల వి'శేనువలడాయకములగు సులభ 
(ప్రశ్రీయలకు నిహాపించియున్నాదని BOA. 
-w శుద్ధి'చేయని గంథకమున గల్గుదోప్వములు, J— 
క గంధకము శుద్ధి సేయక ; 
ముందుగ సేవింప లేజమును బలిమియు నా | 
నందము 'జెరుచును రుజములు 
'శ్రందుకొను౯ మైత్యదాహకంపము లొదవు౯॥ 921 
బ్యా! గంధకమును శుద్ధిచేయకయే ADDS నికాసమునిం బలమును 
EB ys నశింపచేయును, Rigs, శరీరమందు మంటలు వణకు 
Tatler బ్యాధులంగలిగించును. 
Koss ts. [౮ 
Bt (తిఫలమూర్థృము నేయి Bs లవంగముల్‌ 
గలిపి వై ద్యులయ్యు § బలముచేత | 
BHD వుష్పసంభ వమైనగంధము 
"సేవచేసిన శార్యసిద్ధియగును | 
SHS బలంబు Arras so dog 
బలమును *+దీపనపాచనములు | 
"కలిగించు కుష్టముల్‌ దోలగించు చయపాండు 
ేపరిశామళూలల పరీవారించ్లు | 


Hyde] © 8) Hy ag 5 5 eS ము od 
చర్త్మదళములు గజ్జి విసర్పిద్మదు 
రోగముల WS జనుల WOKS మొనగు 1 
షంధకము మేన బూయంగ కాయశుద్ధి 
గలిగి రోగమయం బెత్తి BOBS SM కౌ! 


వ్యా (త్రీఫలములచూర్థమ్యు Kom, BR, లవంగములు Beso నను 
'పౌనద్రవ్యములను వైద్యులు తముఠను యనుభవము ననుసరించి నిర్ణయించి 
గంధకమును. నేవింపబేనికేని తోగ చాకనరూపనుగు కార్యము తస్పక Sao 
చుకు, మరియు దృష్టిపాటనమును. దేహబలమును దీన్టాయుస్యమును వీర్య 
పటుత్విమును దీపనమును పొ-చనమును కలిగించును. Sg వ్యాధుల లోనొట్టును, 
తుయమును పొండువును పరిణామకూలలను దొలగించునుః Sst xg 
విసరి దద్దురులు మొదలగు చర్మవ్యాధుల Arye MAO. నురియణు 
గంధకమును జేహమునబూసీన కాయముశుద్ధమై చర్మరో%ంబులన్ని యు బోయి 
Bares మంచి కాంతికల్ణును, 

—t గంధక్నదుతి, ఖై 

ర్థీ రసరళ్న సముచ్చయము HR బేసి గంధకమున పడుబారవపొలు 
(శ్రోటుకవపిల sires sins గలిపి ర0టిని మెత్తగనూరి ఒకరా రడునిడీవియః 
వెడల్సునుగల యొకగుడ్డవై బాచూర్మముకుచల్లి యాగుడ్డను rss? చుట్ట 
చుట్టి సన్న్మనిదారమఃచే వీగియగట్టి యొకకామువరళు Honor net చానటెట్టి 
పిమ్మట నావత్తీనిదీసీ సందంశయు (పటకారు) చే సడమవట్టుకొని యావ BE 
నను వెలిగించి చేతబట్టుకొనినయెడ వత్తిలోనుర్ధధం గంధక మకరి బొట్ల 
బొట్లుగవడును. - WOE కుభఫినుగు పీంగాణిి స్టైలో్యోపాంచి ogo thot, 

1. (౯) KOKO మెయిలూయ కాయకు WOR లోవయయ 
బయి కాంతినొసగు,. (ఫ్ర) KOS కౌక్రంబు కనకమగుతు పగళ్లు 
రొోగులకెల్లను Troe. 





ov రవ SAS (ర్వితీతూ 
BO గంధశతైలమనికూడ వాడుదురు ఇయ్యది గంధక గుణంబులన్ని టిని; 
KORA ది. 
YRS. కా 
నీ! గైరికంబులు రెందు గణుతింప MYR 
రకము పాపాణగైరిక మనంగ | 
పొపాణగ్రైరిక బహుదోసములశెల్ల 
కుదుకాను కొంచెవ్రు గుణముగల్లి | 
స్వర్ణ. రక శుద్ధస్వన్హాభమై తుద 
1-మొద లెజ్టినై మెరుగొదవుచుండు | 
పరిశుద్ధమా నావు పాలతో భావనల్‌ 
ఇేసిసేవించిన శీతమిచ్చు ! 
నెగరులీవియునై యుండ్డు దగనణంచు 
గరళముల ర్తపెళ్య హిక్కలనణంచు | 
'ప్రదరముల tars రుజముల పరిహరించు 
గానరైరకమున కెన్నగలదెసాటి! ort 
బ్యా! KEE RUG HO NUR గ రకము శెండువిధ 
ములనుండును, అందు పాహిణగ్రైరికమున నల్పముగ గుణంబులును మెండుగ 
చోనంబులంనుండును,. KEE RAIN పరిశుద్ధమగు బంగారుకంటి కాంతిగల్లి 


“మొదటను చివరను ఏల్జనై 'కాంచికలిగి (ప్రకాశించుచుండును. eZ DDD 
యావుపొలయందు భావితముగ కేనిన _కుద్ధమగును, UBRW em సేవించు 


Le (ఈ) WyR మెరుగుల Meewpeagds (1) MBB Bw 
ఉుమోదనులర, 2. (ఖ) (౧) వాంతి." 





esse] అస్థ్రవ్యాఖ్యానసహితము. rA 


వారలకు చేసామునకు చలవను కలిగించును, ఒగరు తీయనయను రుచులను 
కలిగియుండును మరియు విషదోమములబోకార్చును, రక్షవిర్తవ్యాధులకు 
హీశ్కలను నశింప చేయును, (ప్రదరతోగంబుల బోగొట్టును, విసర్పకు మొద 
లగు రోగముల బోనొట్టును, కావున నీరోగముల వైరకముతో సమతుగునది 
జరొండు లేదు. 
Oe గైకికసక్వము. 
ర్థిరసరల్న సము దృయమః!._.శుస్ధిజేసిన RL స్వాభావికమున శే సత్వ 
రూపమై యుండునని వందికేశులమతంబున గానంబడియెడు.. వై రికములను 
శకారములతో బేర్చి యన్లువస్గరసములతో భావన బేసి యారసముల నే Bus 
విధిచే పక్వము చేసినచో సర్వమును విడచునని కొందరు SOOT. 
2 ఆస్ట భేది, |. 
ba కానీసమును వుష్పకానీసమన రెండు 
విధమ్ములై oo డన్న Fa ‘wach | 
నిమ్మవులును నుంచి కమ్మని ayy 
Kaas Ryser కాసిసంబు | 
GS BB యొగరున్నై బరువునై 
PKS Bo పాండుభూములందు | 
వుష్పకాసీసంబు బుట్టును "సేవింప 
Soper విషం బపభారించు | 
అన్న మరగించు శూలల *నపహారించు 
WOT HOS 25 oe) ఫఘాతలణచు | 
ను క లల టు 
1, (ఖ) (గ) Swe. 2, (భఖ) హకనుణంచు. 8. (ఘు) Has, 





fe 6.5, hae [జోయా 


భనరుజ లణంచు శేశరంజన మొనర్చు 
అఖిలజనులకు నామోది యన్న Fat 308 


వ్యా అన్న భేది wow whim, పున్సకానీసమునని రండు 
విధభాలనుండును, అందు శౌసీసమును. నిమ్మపండద్ల రసముననాన్చి సరియగు 
Bixo నీళ్ళతో Kans శుద్ధమగును. పున్సకానీసమా. పాండువర్ణముగల 
PRON wl. ఆది పులుసును ఉప్పును జగరును కలిసీన రుచి 
KON: బరవుగల్నదై. ధ్యూముమగు రంగుగలిగి యుండును. ఇద్దానిని tno 
చిన మిగులరీళ్ణృమగు. వివదోవముల వారించును. అహోరపదార్థమూల జీర్ణ 
Manx Boia. కూలలనపోగ్గొట్టును.. వాతము. కఫము KG జ్వరము 
Lasse వీనికి సంబంధించిన 'బాధలను తొలగించును. god నితరములగు 
గొప్పవ్యాధులను పోగొట్టును. వెంద్రుకలకు రంగునిచ్చును. కావున నందరకును 
నీయన్ట భేది సంలోవదాయ॥ మైనది. 

| కాసీససీందూరము. శ 

(1 ర్థీకుద్ధి చేసిన యన్ఫ్హ 'భేదిని ఖల్వముననుంచి వేపాకురసమును కొం 
చముకొంచకుగబోయుచు. రెండుమూడుదినములు చక్కగ చుర్చించవ లెను, 
పిదప బిళ్ల BS నీడసెండించి యూకటిలోనుంచి వైన మూకుకుయూని చీరజేని 
యొండించి యులిళముగ Vhs వేయవలెను, Argon doses (గ్రహించి వ 
చీకమట్టిని చక్కగవిప్నీ యందు మామిడి చిగురువ లెనుండు నిందూరమును మెల 
BSK దీనుకొని మంచి గాజునీసాలో భద్రపరుచునది, 

(8) శుద్ధిచేసిన య్య THO కక్కంపాగాకరసమూన BBs రీతిని 
మర్జంచి weeds చక్కని సిందూరనుగును, 

(8) :విమ్యుమంద్లవులునునను. వై జెప్పినరీతి whod పటము జేసిన సీం 
దూరమగును. ఈ యూశువిధములగు 'సెందూరములంను. మ W-6 పద్యము 
గనవరచిన వ్యాధులను corto wy సౌండురో॥ములను బోగొట్లును 


ext] ఆన్ధువ్యాఖ్యాననహిరము, ye 


మరియు My జ్యీస్ర్రీలకును కుకమారలకును Kose dros erste 
దునుకూడ ెట్టినిక+ధముమ జేయక పౌమ్యుముగ రోగమును og yds v xs) 
ధ్థినశేయును. 

| శాసీససింయూరము (ప్రకారాంకరము. [= 

(2) శుద్ధ its Sy GA మంచి చాలుగువంటల న్యూరేశారమగు 
పమముగ్య హించి ఖల్వముననునిచీ నిమ్ముపంద్లపులునుకు కొంచము కొంచముగ్య 
జేయుచు 'రెండుమాడుదినములు. చక్కగ GHD మపెజెప్పినరీతీగ. పుటము 
"వేయవలెను చక్కని చిగురుటాకులంబోలీన నీంయూరముగను, 

(2) శుద్ధిచేసిన ily భేది యొకభ్గాగము, Onin Grae Boiss 
భాగములు లేక మూడుభాగములు గాని కేర్చి నిమ్మకాయఫులుకున వూర్వము 
'జెప్పినవిధరుగ నూరి బిళ్ల AS యెండించి Goo జీయళ లెను, ఈ 'ర0డురక 
ముల సిందూరమును dog, జలోదరము మ్యూరికృఛ్రిమ్సు మూలోభూరము 
నీవ్యాధులయందు వ్యాధిబలమును BORED wr acs (YSZ 96) పరిమితి 
నుండీ వాలుగు యవలపరిమితివరకు యక్తానపానముగ నుపయోగించవ Oj 
ఇండ లెండవదియగునిందూరమును 'నాలవకంతు యవపంమితిమెందలకొని ఒళటి 
+లేక రెండుయవలపరిమితికన్న నుపయోగింపంజనదు. ఈ రెండువిధముల వీందూ 
రమును ననుపానము లేశ యే యుపయోగించకూడదు, మరియ NSN EGER 
qd స్త్రీలను మై వ్యాధులయందు "వెంకమా్ర ముపయోగించకూడడు. ఈ 
నిందూరము గాలికగిలిన (ద్రనించిపోవుస్వభావము గలదిగాన Hol wer 
క్కుగల వీసాయందు 'ధద్రపరచవలెను. UH FAD గురించిన యీయొడువిధ 
ములగ Faken ప్వామధవమున ననేపలపపయోగించి గుణములగాంచి 
యుంటిని. 

భి rok, పైలా 
సే! మునినాధ సౌరాష్ట్ర మనెడి 'చేశమునందు 


గని (ద్రవ్య By OF శాంతీ HOU 1 


ve Be SALE, [ద్వితీయా 


ఆ Hod ass తువరికాఖ్యము పటికయు 
ననళెండువిధమ్ములై దనరుచుండు 1 
‘Ses చులకనై. స్ఫృటికరీతినియుండు 
తువరి త్యామ్మప్రభద్యుతి వహించు 1 
కలిని మర్చించి శుష్కము జేయళుచియాను 
'జేహంబు లోహంబు తీకుజేయు | 
BX వులునును మధురమై యుం౦దునెవుడు 
గరళముల (Moors BSS Keir లణంచు | 
వాతమై త్యాదిదోషుముల్‌ [Snows 
ములను హరియించు నదిగొన్న SONS Ergh Bot 
వ్యా! అ్య్నశేయమునిచం్యద్రుణా ! 'సౌ రాష్ట్రికను. దేకమందుండు గను 
లలో (ద్రవ్వశా దొరకు మృ  త్తీకా భేదమునకు కాంత్సీయని పేరు. ఆడితునకొకము. 
BEY Seid రెండునిధములం గలిగియుండున్ను, అందు పటికము Ky ease 
'తెల్లగనుండి తేలికగను౦డును, తువరి రాగి తునక యొక్క_కాంతిని బొందియుం 
డును, ఈకాంటీ నికాంజికముబోసీనూరి యెండ బెట్టిన శుద్ధమగును, ఇది ఒనరు 
గను ఫపులుసుగను తీయగను నుండును. దీనిని సేవించిన DSSS Seow Ah, 
"నేక్రవ్యాధుల నణంచును, వాశవైత్యకఫంబులకు సంబంధించిన రోగములను 
(StU తొలగించును. శరీరమును లోహమువలె దృఢముగ వేయును. 

1, (గు అకాంతీశువరికాఖ్యము పటిక యుెండు తెరగ్గురై భువిలోన 
బరగుచుండు, (jo) ఆకాంత్షీయును కఫరికాఖ్యము సృటికము ననలెండుం 
DEG దనరుచుండు, 

2. (ఘు) సృృటికము coor, పటిళరీతినియుండు కఫరి TSH 
డ్యుతికహించు,.. (1) పటికయు ce సృటికరీతినియుండు తువరి 
శాద్రచ్భదద్యుతిహించు. 





శ్వాసముగ్లే అన్ధ్రువ్యాఖ్యానసహిరఠ ము, or 


ఇచ్చట *ఫా కర్యాశ్తామవన్షాభం లోహేదాళ్సేనమేళితా | hss 
శాంజ్లికే Sowa ఘన్మే కుస్కావికుధ్యలి। యేవకుద్ధ ప్రతిగా వీవం ఫౌరాష్ట్రిం తేన 
భావయేత్‌ 1” ఆకునీ సంస్కల్భథమున Hse యన్లురసముతో మిళిరముబేనీ 
లోహాపా(త్రయండునిచి కాంజికముయొక్క_. యావిరిచే నుడికించి యొండోనెం 
డించిన శుష్థమగుననియు] శానీసమునక జెప్పిన భోధన్యద్రవ్యములనే ఫౌళాష్ట్ర 
మృ్తీకను భావన చేయవగువవియు విశేషమగపడుచున్న ది. కాంజీకమున 
మర్చీంచి యెండ వెండించినమూ(క్రమున-నే శుద్ధమగునని య్యిగ్రంథకగ్త నిరూ 
సించియు న్నాడు, 
1 Tok సర్వపారీనము, | 
§ (0) రసరల్న సముచ్చయము :-ళద్ధి చేయబడీన తువరిని వరములను 
అన్లుకసములనుకలిపీ BH, SHER మూసలోనునిచి యం(క్రమున బెట్టి యూదిన 
hs చాని సత్వము వెడలును, 
(౨) మజేయు రువరిని గోపీ ర్రము((ద్రవముగనుండు పచ్చిగోరోచనము) 
న SCG భాదనటేసి కోస్ట్రియర్యతమున బెట్టి యూదిననో. సత్యమః 
'ఇెడలును, 
ఎ కౌళకము. ఫలా 
bt తాళకంబు ద్వివిధంబగు sor 
₹కమును వీండతాళకమనంగ | 
SST మొప్పు బంగారు Bio 
వగిదిని చెరువును బరువుగలిగి | 
చగనుండు మరివిండతాళక VSS 
Bet సద్దుణహీన మగుచుముండు | 
కారనల్లీ శిలామోర wer ps క 


గం bs Shae. (ద్వితీయా 


సంబులవే శుద్ధిసంభవించు ! 
BEG ఛిళ్ళనెండించి దానిమాద 
(క్రింద మోదుగుమోరంబు పొందుపరచి | 
"శెండుదినములు వండిన కుండలోన 
భస్మమా ధూమహీనమై భవ్యచరితాః 391 


Tgl TUS. ఫ్మక్రతౌళకమనియు విండలాళకమనియు. (దీనిచే 
వారిదళమని వాడుదురు) లెంకువిధంబుల నుండును, అందు BST VES 
బంగరు 'కేకులవలె శేకులుగలిగి మెరయుచు బగువుగలిగియుండును. పిండతాళ 
కము దళములులేనిదై అంళగ మంచిగుణము నీయనాలనిదిగ నుండును. తాళ 
కము THE HHA అనువాని రసంబులతోదడను Kok Hrd లేటనీటితోడను 
(ప్రత్యేకప్రత్యేకముగ డోలాయంక్రమున సంప్రదాయములానెరింగి. స్వేదనము 
Bhs శుద్ధమగును, ఇట్లు కుద్ధిచేయబడిన తాళకముయొక్కం. బిళ్ళను ఎండ 
BY చానికి మైనను LoS మోదుగమూగమునుపాదిగి కండలో నునిచి లెడు, 
దినములు (శ్రమాగ్న్హ odode భస్మమగును, అయ్యది నిప్పులవై చిన అర్హ OED 
పొగరాజకయాండును, 


ఇచ్చట ఇశుద్ధంస్యాత్తాళకంస్విన్నం కహ్య్మెండసలి లే or sing 
wt పృథక్‌ తశే భస్యీభూతం వదోషకృత్‌ 1” అను దీని సంస్కల్భతమూలమున 
శాళకమును పరిశుద్ధము జేయందగు QE కాయరసము Wo Gd Boiss 
అను స్వేదన్యద్రద్యములలోో  లైలమునువిడిచి కాళరాక్రరసము నుపయోగించి 
యున్నాడు, పాహిణసామాగ్యముల శోధనములలో కాక రాక్షును విశేషముగ 
నందరు Bo Sy toes నంగీకరించి (ప్రయోగసరళిని గనపరచియు న్నారు, ఈ 
శ్రంథక_ర్రయుకాడ పొఫాణజాతిల్లో Hes తాళకభోధనమున తై లమునకన్న్న 
శాకరయే (శ్రేస్టనుని' (హీంవెను. WHS పాసాణదోమముల నిర్మూలము 
'శేయుట సరక్యజనవిదితము గాన నిందు గ్రంథవి_ప్తరమగునని విడచాడితి, 


Tye] 8 8) arg arg WH br 6 ము, ra 
UTS నేవచేనల్లు గుణములు, Qe 
BN హారిదళము సేవ జేసిన 
నరులకు విషకుష్ట్రభూత నాశకమగుచుకా | 
జ్వరవాత DSSS HH 
తరుణులవుప్సము హోరించు తౌళకముభువి౯॥ 331 


వ్యా! శుద్ధిచేసిన వారిదళము(తాళకము) యొక్క భస్మమును Boos 
వారలకు విమదోషుములును కస్ట వ్యాధులును భూతవికారములు (మాననీకరోగ 
ములు) ను నళించును, జ్వరమును వాత మైర్యకఫంబుల వికారములను హరిం 
చును. (క్ర్రీలయొక్క రణస్సును నశింపజేయును. 

ఎఖ TUE Kgs. 2 

§ (0) రసకఠ్న సము వృయము!-ళుస్ధి DRE హరిదళయును rest te 
యము మజ్జిగ ఎకుమూ నెయ్యి BH అను న్మీదవములలో వాన భెట్రి Boast 
రలో బ్యెక్టి యొకమూాసటికి నడమ రంధ్రము బేసి చానిచేయాసి సందులేకండ 
చీకజిపి మూతనడమమండు రంధ్విమును పేడచేయాసీ సంప్రదాయములానరిరగి 
(EOS (క్రనూగ్న లవే మంట జేయునది. BGT ese ఒకజాముకాలము మంట 
BR పిమ్మట మూకయొక్క_ రంధోమునకు లెట్టివపేడ నూడదీసి యుంచునదిం 
ఆకంధ్యిమునండి 'కెల్లని పొగ మెల్లగ వెడలు సమయముజూచి మంట నారు 
వది. ప్వాంగశీతలమైన Les నాపిడతను ెలికిందీసి దాననంటియుండు లెల్ల ని 
'సత్వమును మెలకువతో దీయునది, 


(2) శుద్ధిచేసిన TV WY Soin Gio (గ్రహించి జిళ్లేడుపొలు 
బోయుచు జొళ దినముంతరయయణు మర్దనము బేసి రొయికపలమ్మాక్రము శై, వై లముమకలివీ 
మూస మొదలగు వానిరపందుంచి. 'సంప్రదాయముల. "నెరింగి కోస్టియంర్రమున్ల 
3B రీడుజాములకాలమాది. స్వాంగశీతలదుయిన వెనక కొలిమిలో (fox 
Bye వ్యాపించికణండు సళ్వమును గ్రహీంచునది, 


rs రనసప్ర్కదడీపీ క, (స్వైతీజూ 


(3) Worse Nyko, KY, వీనియొక్క.. జొల్లుచేతను (ప్రత్యేక 
చుగ Bey మిక్కిలి శ్రద్ధతో Toth దినములు మెగ్తగనూరి arsine sos (ద్రా 
వణవగ్గమున జెప్పిన (ద్రవ్యములగ లివి గాజుకు ప్పెల* బెట్టోయాళుప్పెకు shee 
వరుసలు చీరమట్టినిబూసి యొజ్టనిమొండనెండించి యుంచునది:. histo కోస్టి 
శాయంగగ్రమున నడమ ద్వారమా ండునట్లు వేని యాబభిలమున కప్పె సగమువరక 
నిమిడియుండునట్లు ఇమిడించి యగి నిడి పం్యడెండుకాములకాలము. నంట 
'భ్రేయునది. స్వాంగశీకలమైన వెనుక కప్పెను ెలికిందీని యాకు వ్పెయొక్కు 
Vo CEN Gus Byx నావరించియుండు సర్వమూను (్రహీంచునది, 


(8) మరియు. eves THE ses By maser xyoss 
మూటగట్టి Korb VI Kas గంధకమును నీళ్లలో మెక్తగనూరి మూడుసార్లు 
వూయుచు Bots సెండించునడి. పిమ్మట మూడుపలముల రాగిని కరిగించి యందు 
Bigs TUT Yr’ నుంచి తోడ'నే బూడిదెచే తాామ్రనసేముదాయమును 
మూయునది.. చల్లారినపిదప BOSAL రాగిలేకుకు నావరించి. లెల్లనగు 
SUV LE Soothes, అనంతరము mee OE Kod 'సర్వేమును Sr Sin 
'గ్రపాంచునది. 

WHR తాళళసక్వరు. తాళళమందలి గుణములను గలిగియుం 
డునదెగాశ తమయమున్సు క్వాసకాసమును (sear కఫవ్యాధులనగూడ 
నివ ర్తి చేయును. ఇయ్యడి మొకయవపరిమితిలో BOSSI Kee మొదలు ఒక 
యవపరిమితివరికు SHIVA మిక్కిలి మెలకువతో నుపయోగెంచవ 
"లెను, ఇది సుకుమారులకును గర్భిణులకును బహుజ్యాగ్యతగ SUBSE. 

2 శాళళ సిందూరము. | 

4 కుద్ధిజేనిన GEC నొక పలము hon దిగువను పై 
నను మంచి SVK కాకిబంగారు. లేక శ్వేతాభ్సికపు కేకలనుంచి 
శన నిదారమనో చిగియునట్లు కట్టి WARS 'రండుకూడువరునలు. చీర 
శేసియెండించి సంప్రడాయములనరింగి కుక్కు.టప్రుటము జేయునది. స్వాం 


శ్వామము.] ఆస్థ్రవ్యాఖ్యానసహితము 3 


శీతలనున BAe జ్యాతగవదలీంచి యభ్ళ $కవుశేకలనడును Tyx బిళ్ళకలె 
నుండు కౌళకమును గగహీంచునది. దీనినే THE సీండూరమని వాడెదరు, 
ఇది 'యొజ్జనై Sr gress నంంకుటచేత మాణిక్యరసమనియణ వంగ AD 
యులు వచించెదరు. 


2 శుద్ధమగు శాళకపుశేసలను వవెకెస్సినచొప్పున అభకళ్రశకుల 
నడమనుంచి యిసముదాయమును చిన్న పొయ్యిమిద బెట్టి యడఃగున స్పిరిటు 
లాంఫునుంచి వెలిగించునది. ఈ దీపపుకాకను అరగంటలో SENG 
శేకులనడనునుందంు తాళకము చక్కగక!! యొజ్జగపరిణమించును, Wiss 
BOA (Fos దీపమును దీయునది. స్వాంగశీరలమైనవెనుక VSS 
కలి నదుమనుండు తాళళసిందూరముకు (గ్రహించి పదిలము బేయవ లెను. ఈ 
'కెండువిధములగు (ప్రక్రియలలోను మొదటిది యు_త్తమ్సు, దీనిని కాటుకవ లె 
Bo GEMS భద్రపరచవలెను, కఫముతోటాడిన క్వాసకాసములు Kawase 
అనువ్యాధులలో SS ఒకయవపరిమితిలో BOWS KS మొదలు కక 
SSO SHE ననుపౌనములెరిం% యిచ్చునది,. ఇట్లు రోజుకు రండ 
ఈదవలీకన్న మించక యిచ్యువలెను, 8-4 రోజులమోదట నివ్వకూడడుం 


జాబ నుణిశిల. | 
bv తిని ఇ్యామాంగి కణచీరిక ఖండాఖ్య 
లన మణీశిలమూట దనరుచుండు 1 
Wg Sorel భేదింప శ్యామ'మైయొప్పారు 
SBE EMR ఖండాఖ్యదనరు | 
ST Sry Po కాంతిదనరుచు wows 
కణచీరికాఖ్య సద్ద్గుణములొప్తూ 1 





1. (బ్ర) లమైయొప్పు 


re SHG టీవీ క [eghoer 


దినము సేవించినజేహాంబు లోహాంబు 
గావించు కుష్టుమ.ల్‌ కడకు Best 


ఆర్ష ఏకము గుంటకలగర యగసికసము 

పోయుచును సప్తవారముల్‌ పొసగ నూరి | 
భావనల్‌ సేయ శుద్ధియా భస్మమగును 
రసములకునెల్ల న్నగేసరంబు నగును॥ కైరో! 


వ్యా! క్యానూంగి, కణచీరిక్క ఖంణాఖ్యమునని నుణిశిల మూడునిధ 
ముల్రైయుండును అందు శ్యామాంగియను దానిని నరికిన శ్యామలనుగు 43, so 
శలదిననుండును. ఖండాఖ్య మనుదానిని నరికిన మిగుల నెజ్టనగు రంగుకల్లదై. 
యుండును, కణచీరిక యనునది రాగిరంగుగలిగి తేలికగనుండును. ఇయ్యది 
ASAT మంచిగుణములలో కూడినదిగనుండును. శుద్ది చేయబడిన మణిళిలను 
ఈగు (ప్రమాణమున (ప్రతిదినమును. సేవించువారలకు దేహము లోహమువలె 
దృఢముగనగును. కుష్టవ్యాధులు నశించును. అల్ల YOK, గుంటకలగరాకు 
రసమ్యు అగ సియాక్షరసము. SAAD cei బాగుగనూరుచు. వేడుషూర్తులు 
భావనల బేసిన mdse కుద్ధమగును. ఇయ్యి రఫాయనంబులలో. x sx 
రసాయసనంబుగ పరిగ ణితమైనది, 

Ute పత్వపౌతనము. 1... 

§(0) vax iy సము దృయము! శుద్ధి ERs మణిళిలకు ఎనిమిదవపొలం 
లోవాకిట్టమును (ఇనుపచి Zam) Bey దానిలో బెల్లము గుగ్మియా నెయ్యి 
చేర్చి మూసలోనునిచి కోస్ట్రీయం[క్రమానలెట్టి Ay గట్టునట్టూదినచో మన 
శ్ళిలనుండి సర్వము జెడలును,, 1 

(౨) GK (వానపోముల) సత్వము. బెలిగారము. 'మంగకాయి 
అను అను స్మీద్రభ్యములను కాక కా కాక రాకురసకుననూరి యావీస్రమును MK OK 

1 (w) (గ) సకళ్వ్యమంది.... 





శ్వాసము.) ఆన్ధ్రువ్యాఖ్యానసహీల ము. rA 


మున OH Kar’: odowsa, మనళ్ళలను Wierd) యన్లు, 
రసమ్ములచేనూరి యారూసలో బెట్టి కోస్టయం[ర్రమున. GRO యూదినతో 
పర్వతము Bois, 
lez sition, | 
నీ! మునినాథ యజ్టోనంబులు నై దువిధముై. 
తగనుండు నాముభేదములచేత | 
సౌవీరమును రసాక్టనమును సోతోజఒష్టా 
నంబును వుష్పాష్టానంబు మరియు | 
Reng Sous నెగడు_త్తరంబున 
వుట్టబోలికనుండు భూమిపెరిగి | 
ఖండింప గైరికకాంతి సౌవీరంబు 
నతిపీతమైన SAB Sow | 
నల్ల నై యున్న సీలాజ్టానంబటం్మడు 
నలువు తెలువున (పోతోజఒస్టై నంబటం్మడు | 
అన్ని విధములనున్న వుహ్పాఖ్య మండు 
పనువునను భృంగరసమున పొసగుళుద్ధి! తెగ! 
చ్యాః సౌవీఠరాంజనముు Serves, 'ప్రోలోంజనమ్యు పుష్పాంజి 
వమ్ము నీలా౦జన్రమునవి అంజనములు పేకలభేద్మముచే వైదునిధములుగ నుం 
డును, ఇవి-యణ_త్తర జేశంబున పుట్టదలె RE పెరిగియుండు భూములయందుం 


డును, అందు సౌవీరాంబవంబును నలియగొట్టిన TWP OSA. కాంతి 
వంటి కాంతిని కలిగినదిగ నుండును. రసౌంజనమును నలియగొట్టిన మిగుల 


1, (ఘు) నము, 





re bs shaw. (ద్వితీయా 


వరద్భననుండును. నలుఫుగ నుండునది నీలాంజనము, నలుపును కెలుపునుకలిని 
notes (ప్రోతోంజవము. అన్ని విధములగు రంగులం కలుగు BO పుష్నూంజన 
Guile, ఈంకయయిదువిధములగు న౦భిశములను పసుప్రుతోమకించి గుంట 
Kox రాకరసమున 'శ్వేదనమ్యు BSS శుద్ధమలగును, 
legs Koss. J 
A అష్టనంబులు Ros ననుదినంబు 

(వణములను చాతమైత్యముల్‌ 5G fee 1 

హిక్కుులను శ్వాస కాసల నుక్కణంచు 

శాంతినిచ్చును గరళముల్‌ కరగిపోవు! Set 


వ్యాః కాత్త్రనిహిరపద్ధతి ననుసరించి శుద్ధి చేయబడిన అంజనములను 
సేవించువారలకు (శ్రణములును వాత పైఠ్యవ్యాధులును ముఖరోగములును నళిం 
చును, హిక్కా-చ్యాధులు BGG, శ్వాసవ్యాధులును కాసవ్యాధులు శమిం 
చును, దేహమునకు కాంతి కలుగును విషములు నళించును. 


1 అస్టనసక్యపొతనము. J 

ర్థగసరర్న సముచ్చయము:--(స్రోతోజ్ఞునమా మున్న గు నష్టానములు మన 
Rv 'సక్వపౌతమునకు జెప్పీవ (ప్రకారము సంస్కారము TRS బానినుండి 
సత్యము వెడలును. 

శీ ఈ యైడునిధములగు నంజనములును దొరకుట డుర్ల భమైయున్న ది. 
అందు సీలాంబన 'ఫొవీ రాంజనముల స్థానమున పౌళ్ళ్చార్యద్వీపములమండి వచ్చు. 
4 అంటుమని |? యను క్రళతళలాడు Ky sam వస్తువును జేశీయనై ద్యులును, 
ERB ద్యుణునుకూడ నుపకోగించెదరు, ఇది యంజనవర్ధ ములో బేరినదిగా 
Bp so Romie, hee (మానిపమప్రన నాలుగురెట్లు ేకసొలను 
బోని GUTSY BOR కాచి వడియగట్టి HG చాశసైయమును. తిరుగ 
గట్టిపడువరకు కాచవలెను, ఈళట్టిబడిన రస్మక్రియ యే రహింజనస్థావహున చిక 


శ్వాసము అన్ధీవ్యాఖ్యానసహిరము. ra 


శాలమునుండీ వినియోగించు Sf bye జెలియురున్నది. దీని ప్రయోగవిధానము 
PUBS లుపయోగించిన (్మక్రియాధాగమును (గ్రంథ కాజంబుల sof 
కరించినదిజూడ చిరకాలమునుండి యాఖనిజమగు రపాంజునము Ah భముగ 
నున్న స్లెంచవలసీయుస్ట దో లేక ఖనిజమగు రహాంజవమునకన్న్న వె sed 
పసుపు రస్మశ్రియయే. అధికగుణ దాయక ముగ నుండునో నిర్ణయింప నపాధ్య 
ముగ sity a8. 
| కంపస్థ్రము. | 
గీ! గజమువలనబుట్టు కంకుసుకంబన 
Boos పచ్చదనము గలిగియుందు | 
శారమొగరు చేకుగలిగి శేచనమాను 
మూలన్లీవా గుల్టుళూల లణచు॥ 321 


వ్యా aye దీనిసంస్కృృలమున « శేచిద్వద్లికబ్కు-స్టం సద్యో 
జాతసక్టిద DS | వర్చళ్ళ' యని గబబడుటచేతిను కంకుష్థకమనునది యప్పుడు 
BBS యేనుగుపీల్లమలమని వ్యవహారించెనరు.. అడి లెల్లగను పద్బగను ko 
డును. కారము ఒగరు చేదు అనురుచులం గలిగియుండును. ఈ కంకుస్థము 
వి'శేచనములం ేయున్సు మూలవ్యాధి ప్లీహాచ్యాధి గుల్మము కూలన్యాధి అను 
నీకోగముల నళింపజేయును. 


§ (0) రసరళ్న పముదృయము:_.. 4 హినువత్సాదళిఖలే కళ్క్కస్థ 
ముపజాయ'లే। ఈ కకం నాలికాఖ్యం సీ రదన్య(దేణుకం HEE | క్యావపీరం 
అఘుక్య క్ర సత్యం నేస్టం హి శేణుక క? ఈ్య్యన్ధముకలన హీమవత్సగ్యతశిఖరరున 
Soli se బుస్టుననియు అణ్యుది చాలికము రేణుకమునని రెండువిధము లై 
అందు కెండవది క్యావపీతవర్షములుగల్లి సత్వరహితముగుటంటేని (క్రిరోపయో 
WH TSA వి'కేనముగ 'ెలియుచ్యున్థ్యడి. 
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rs ees bee. [asbatr 


tos మఠములును (ప్రాలీవకాలమున౦డి soy అంగీకరించి 
Chose అక్కా_లమున వాడుకలోనుండుటం బేసీ యీవై ద్యావతంసుడు 
అఫుడుబుట్టిన యేనుగపిల్ల నులమునే కంకుస్థ్రముగ (్యహీంచెను. 
శి కంకస్థకుద్ధి, 
ర్థీదీనిసంస్క్భృరమున « కజ్య్కుంష్టం శుద్ధిమాయాతి (త్రీధాశ్యుమృుా 
DEE? కంకద్ధమును కుంకీకహారరమున మూడుసార్లు భావనబేసిననో కద్ధ 
మగునని "లెలియుచున్నది. ఈ్యగంధమున నర్గానికి శుద్ధియనవసరమని విడిచి 
వట్లు "హిం చెదను, 
వ! ఇవి యుపరసంబులు. మునీం్యడా ! సాథారణరసంబు 
"అెరింగిం Bs Bot 
TEL WE. 
ఎ సాధారణ కసములు. శై 
Al గారిపాపూణ కంకిల్లకములు వహ్ని 
జారనవసార _శె లసినూరములును | 
ONS 
దరదము కపర్డి కయును మృజారశ్ళంగి 
యను రసంబులు సాథారణాఖ్యలండు॥ తా! 
Gl గౌరిపాషోణము కంపిల్లకము అస్టి జారము, Karas, 
శిరినిందూరము, దరదము, కషర్టీకము (గవ్వలు Sy Fro ons, అనునివి 
యొనిమిదికు సౌధారణకసములు, 
a సాధాకణరస 'సామాన్యకోధనము. శ. 
ర్థీరసరళ్న సము చ్చయము న: __ గౌరీపా హెగముమున్న గు సాధారణరస 
Mawdy cin మారులుంగ Vision wy ప్రరసమునను మూడు ఆహో రాత్ర 
ముల భొవ॥ బేసి యెండించిననో శద్ధములగును, 


ఇచ్యసముే ఆస్థ్రవ్యాఖ్యాననహితము. tr 
prom. Q 


1 మునినాధ పాపాణములు రెందు Kesh 
పాణంబు నుల్లిపాపాణమనగ | 
BOB యొప్పారు HD పాపొణంబు 
క 
గారిపాపాణంవు TQ *పనువు | 
పొపాణములు శుద్ధిబడిన యమృతంబాను 
నవి శుద్ధిగాకున్న హోనిజేయు | 
SD పాపాణంబు మెల్లన తేనెతో 
'నెకజాము వండిన నొనరుకుద్ధి 1 
Posie శుద్ది జంబీరరసము 
*సేడను క 
పోసి SE OD *గుడ్డను పొసగగట్టి | 
Army Neos నున్నవు నీటిలోన 
Sede న్త్రంబునను 'జామువండ శుద్ధి! son 
gt గౌారిపాపాణమనియు. ఊల్లీపొపాణమనియు. సొహాణములు 
Voto లెరంగులనుండు. sok) పాహిణము కెల్లగను గౌరిపాహాణము పచ్చ 
గను నుండున. ఈపాహైణములు సరిగ శుద్ధులు చేయబడియె”నేని యన్ఫుతతుల్య 
ములుగ పనిచేయును, అట్లుకానినో (ప్రాణహానిం గలిగించును. ఆం డుల్లిపాపా 
Bows లేసెలోకైచి యొకజాము వండిన శుద్దమగును. గౌరిపొపాణంబును 
నిమ్యకాయలరసముబోని Lost నముబేసి దానిని _గడ్డయండుగట్టి కుండయండు 
aes అందు Pease gonstod వ్వేదనము బేనిన శుద్ధమగు 
క ర 2. (¥) (*) కంలో 
8. (ఖు (౧0) Brgy PTS సున్నపు నీళ్ళవండ రసమునకు సర్వ 
“BREN జ్వరంబు లణచు. 





౧౦౦ రన ప్రదీషిక [agbeie 


ను, పాహాణము గసబంధనకాగిమై రభమునకు బలకరముగనండును, జ్వర 
ములను, పోగొట్టు? 0 


ఇచ్చట « గారీపాటాణకఃపీతో విళటోవాతచూర్షకః ౫ అని దీనిసం 
స్కల్భతమ్తూలనున గరిపాసోణము. ABMS గ్యహించబడియుస్ట్టది. రసర 
శ్చృసముచ్చయమున « సృటికాభళ్చశంఖాధః వార్మదాభత్త్రయస్తు ఎలి” 
అని మూడువిధములుగను « గారీపాపాణకః (ప్రోల్తో ద్వివిధ॥ శ్వేతపీతళః *” 
శ్వేశంఖసదృక్సీతో చాడిమాభఃవ్రక్నీిత। WH Vor ప్రోక్తః bss 
పర్వతఫంభవః * అని ఆయు Byes SIH sexi 'జెప్పియుందుటచేతను గౌరి 
'పాహిణము వైజమైనదనియు. 581,50 కృషరిమములనియు జెలియుచున్నదిం 
ఈ (గ్ర0థమునకు మూలమగు ROD, YS గంథమున Baroy oss 
మునుమా[క్రమే (గ్రహించి మిగిలినవానిని నిడిచిన క్లైంచవలెనో లేక సంస్కృ 
తమయాలమున లేఖకదోమమున అప్పటీ కాభళ్చ” ఆనునీ వాక్టమును విడిచియుం. 
Bet ఊసించకాలను. ఈ (గ్రంథకర్త Raker గౌరిపాహెంణమును టె 
Ky తల్భేదములగు కంఖపామోణమ్ము | GD vier, దొడ్డిపాసైణము 
మొదలగు కృష్రిమములగు పొపాణము లాకాలకునకే (ప్రసిద్ధిలోనుం 
డినను వానీనన్నిటిని గ్రహించక యాకృతిమజాతిలో (్రోరతుగు ఉల్లిపాషా 
అమునున్మూర్రము గ్రహించినట్లు దోచుచున్నదిం 


ఎ! పొహిణసర్వపారనతు, శిలా 
గ్థీరసరళ్న సముచ్చయము: --గౌరీపొషుణమునకు శౌళకమునకు జెప్సిన 
[SHON సంస్కారము బేనినచో నందుండి సర్వము వెడలును, 
J కంపీల్ల కము, క్రై 
సీ! అమర Porgy బేశమునందు గన్మిదవ్వ 
కంవిల్లకము బుట్టు శాంతితోడ 1 


శ్వాపముం] అన్థ్రవ్యాఖ్యానసహీతన్యు ots 


*పొలయుచు నిటుకరాల్‌ పొడిరీతి BER 
కనుపట్టు రుచిచాల కలిగియుండు 1 
ఛావనల్‌ జంబీరఫలరసంబున జేయ 
వరిశుద్ధమై 'న్మేతపటల మణచు | 
వాతహిధ్మా ఛా్మావ్మవణముల wt erty 
మెళ్యరోగంబుల పాఠరదోలు | 
కడువు నెప్పుల హారియించు కఫనుణంచు 
మూలరోగంబులను (wow ముదిమి *గూల్చు | 
ము! మద, 
నుదరముల గుల్ముళూలల DMO 
కఠినజ్వరనుల విడిపించు కాంతినిచ్చు! vol 
వ్యాక Voky vim సౌరాష్ట్ర 9దేశమందుండు గనులనండి (aed 
Gath. అది మిగుల కాంతిగలిగి ఇటుక పొడికలె రెట్ట గానుండును, 
మిగుల రుచికలదిగ నుండును. కంపీల్లకము నిమ్మపండ్లరసమునందు. ఫొవనలం 
Basst రిశుద్ధమగును. ఇయ్యది "న్మేతపటలములను వ్యాధులను వాతవ్యాధు 
లను BYE sy కడు ప్రబ్బరమును), వణములను, పి 1 GE Kiem పోగొట్టును, 
కడుపుమొప్పులన్ను కఫసంబంధములగ? వ్యాధులన్ము మూలరోగంబులను పోగా 
LPH, అకాలమండు గలుగు SOLOS Simms బోనాడును. మహోదర చ్యాధిని 
గుల్మములను. కూలలను పోగొట్టును... మిగుల కకినమ్ములై యసాధ్యములుగ 
నుండం జ్యరములను హరించును. దేహమునకు మంచి కాంతికలుగునట్లు 


చేయును, కరక్కాయకమాయమున డోలా యర్మిగ్రమునవండిన Yoky ము కద్ధ 
మగునని బసవరాజీయమునుండి డెలియుచున్నది. 





1. (8) (@) (1) బొలుపనయుడు నిటిళపొడిరీతి AyD. 
మఖ (5) om 


O04 


sew bas, (ద్వితీయా 


ఎఖ నవాపారము, | 


Sn విను నవాపసారంబు జనియించు రీతి నీ 


BEACH మునివర్య సరసమైన | 
# యొరగొమ్ము చెక్కను నొనరంగభస్మ్మము 
గావించి నీళ్ళను గలిపి వండి 1 
THOS జేసి యావారముల్‌ పటువుచే 
శేగడుమవూరులు గూడ వండ | 
పొలుపొందు నదిలోవాములకు నూతమునకు 
ావణంబును జారణం బొనర్చ్భు | 
పంచగుల్హములణచు శోభల *నదల్చు 
wt) శోషలగెల్బు స్లీహల జెరల్చు | 
నస్యవిధులకు చాల Dayco మొనగు 
సారమైయుండు విను నవాసార మలను॥ vot 
BH వరగోగు వెళ్ళను కాల్చి భస్మముశేసి యాబూడిదెను Wee 


'భామలనెరింగి నీటియందుంచి యా నీరిగురునంత వరకు వండవ లెను, ఇటులనేడు 
సారులు వండినవిదప BKM మైరము నవాసార మనంబడును. ఇట్టినవాసా. 
రము లోహంబులకును గసంబునకును (ద్రావణసంస్కాారచ్వునైనను జారణసం 
'సారమునైనను చేయునపుడు మిశుల నుపయెోగించును, Gangs అయిడునిథ్‌ 


Sour 


గుల్మములన్సు servis, న్లీవాము(జ్వరబల్ల )లను,  అక్నోవ్యాధినిముఖ 


శోపుమున్సు నళింపకేయును. మరియు రసవాదమునందలి విధానములక్ర మిగుల 
నుపకరించును, నవాసారము సర్వివిధముల 'సారవంఠరమై యొప్పుచుండును, 





క 


(K) Weed” ప్రలువుచే Key కడుమించ, 2, (g) ఇణంచు. 
ROBERT ఆను పొళముచితనూ. 
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J Oly Ss, | 
చ! యతినర యగ్నిన్మకవ్లుగహంబుల మావి మహాస్ధిచే బహి 
ర్లతమయి యెండచే కరుడుగట్టిన పావకజూారమండు సం 
తతమును సేవ చేసినను దారుణవాతక PAS oT 

గతముగ జేయుజారణము కాంతియుసూతముకిచ్చు BS peor | 
వాని! Son Toot way న్మకంబని (582 జెంది పసమ్ముద్రమున సంచ 
కిందు ొసలియొక్క.. మావి (గర్భస్థజంతువు చావరించియుండు పొరకంటి 
యొకవిఫమగు జరా యువను పేరుగల దర్యము) యాజంతువులచే విడువబడి 
తర్షంగంబులయండుబడి కొట్టుకొనివచ్చి గట్టువంబడి యండి బిగిసిపోవుకు, 
దీనికే అన్ని లారమిని]పేరు,. దీనిని మితపరిమాణంబున (ప్రలిదినంబును Enos 
చుండివ కఠినములగు TAMAS Some [SES ముపళమించును. మరియు 
Bashy tidy రసముయొక్క. జబారణసంహ్క్హేరమునను రంజన సంసార 
మునను మిగుల నుపయోగించును, దీనినే ((అంబరు'' అని కొందరువదింతురు. 
* సముద్రమందు బుట్టిన. Auk మోరోదళ సంబంధ మధికమగుటంకేని 
కుద్ధమైయాందును గాన కస్ట యనవసరమని తం(శ్రకారులమతము, 
| 1రపిందూ! ము. | 
కః. రతగిరిసిందూరము ప 
ర్వతశిలలను బుట్టు రక్తవర్ణం WOOT | 
హిళఠవుగ (తిదోపముల కు 
ధ్ధత్సి దీపనపాచనంబు vow మ్రనీన్హాా! ven 
= విస్తీర్ణములైయుండు పర్వరమళయందలి రాళ్ళలో గిరిసిందూగ 
తుక్ళనంచును ఆది యొబ్టనిరరగుక లకి౫నుం దును. దీనిని సరియగు (ప్రనూణం 
ms Boks బేవాంబున కావళ్యకంబగురీతి వాఠపిత్సకఫంబుల 'బెంపొం 
దించియుంచును. దీపవపాచనంబుల గలిగించి జకరాన్ష్మి ని సరిచేయ్యును, 


oow S85 ASE [egbose 
+P ఇంగిలీకము. ¢— 
Bt ేదరదంబు విను ద్వివీధంబునై శుకతుండ 
హాంసపాదాఖ్యల నమరు భువిని 1 
ఫఘనజపాకునుమసంకాశమై బకువునై. 
వాంసపాదంబుండు నంతకంక | 
'పకటమై యుందును శుకతుండ SOPs 
మను Bow నతిరకృమగుచు నెవుడు | 
భావనల్మరి నిమ్మపండ్ల రనంబున 
నల్లంవురసమున నమమశ్సద్ధి 1 
సరందోషజగరంబుల సంహరించు 
దీపనం బిచ్చు జఠరాగ్ని దృఢము జేయు 1 
నధికఏ ర్యాభివృద్ధియా నమృతమగుచు 
గరళముల (Mors నింగిలీకంబు భువిని! ఈగ 
వ్యా శుకతుండమనియు హంసపాదమనియు నింగిలీకము రెండువిధ 
ములై యుండును. అందు దాసానిఫూవువ లె By బరువుగలిగినని trot 
పొదంబను నింగిలీకము, శుకకుండమనునది కాంతియండును గుణమునందును. 
'రోస్టకణుందును. Berar మించియుందును. Bok దర్మారమనియణ పేరు 
కలదు. ఇంగిలీకము నిమ్మపండ్డకసంబునను. అల్ల పురసంబునతు TOK Fs 
నలు గావించిన Ryo. ఇద్దానిని సేవించిన ఉర్వవిధమాలగు .దోషజ్వరం 


బులను హరించును, why దీపమును కలిగించి dg 7 gn దృథీవరచును, వీర్య 
yg? శలుగకేయును. అమృతముబోలె నిపదోహములను శనింప జేయును. 





క (ఖ) వరదంణు విను ద్వివిధంబులౌ వాంసపొదాఖ్యల పోయగం 
బలరుడుండు 


శ్వాసము.) అస్ధవ్యాఖ్యానసహీరము, oon 


ఇచ్చట వాంధ్యింబున ద్వివిధంబులగు దరదంబులలో. Lp తుండకు 
(హాటగుణకునియు వాంసపొద్‌ మల్చగణమనియా. చెప్పబడినది. Lox, wi 
మున డానికి ద్యతిక్నిక్షముగ [GH మల్పగుగా మనియు ద్వితీయము (ప్రకటగుణ 
మనియు చగాపబడినది, 
ఆలా! హీంగుళసర్వపారనము | 
ర్థిగరత్న సము దృయము:.హింగుళమును POMS, Sos osart 
SPGEN వండినచో నందుండి నూర (CK) HHPGMKT EM "వెడలును, 
జిన 'వ్వ- io 
నీ! భువిని సాగరమందు పొడము వరాటా-బు 
పచ్చనైై Fos బకువుగలిగి 1 
పనియేనిచిన్నముల్‌ పరికింప (కేష్టుంబు 
మాడయొక్తుండిన మధ్యమంబు | 
ఏడుచిన్నము 08 గెత్తు కనిష్టంబు 
నుత్తరోత్తరగుణం బుల్లనిల్లు 1 
కాంజీకంబున శుద్ధి గల్లు వరాటంబు 
టం. మవారంచు 1 
[Kid కఫవాత న్మేతరోగము లణంచు 
నధికవీర్యాభివృద్ధియై యాకలిచ్చు | 
తయములను wy) కాకయు బంభవించు 
మహితగుణసాంద్ర య్యాతేయమౌానిచర్యద॥! vet 
జ్యా భరాతుము (*8g) Fae Bows జనిందును. అడది పదృగథు 
ByKth బతువుగలదినను మందును. అందు పదునైదుచిన్న ముల (ఆరతి 
14 
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Wilk) కూజళగలిగిన గళ్య స్టో మెవడి. Runes (పొవుకులకూ) య్‌ొక్తుం 
nse BRE. వీడుస్ట్టరచిన్నముల (ఆకపావలా) Bh TOR 
aK యాధనుమ్తైనది.. gy BRA (క్రింది (Los mavow oF 
చుముగనుండును. ఈకరాటంబును కాంజికంబున స్వేదనముబేసీక ws 
కండును, ఇట్లు కద్ధిచేయబడిన వరాటముయొక్క_. భస్మమును Boos పరి 
Wikre లణంగును. (గ్రహాణులును కఫదోవంబ్తులును వాఠీదోమంబులును 
PE Yorse. WSFtXows Farts. వీర్యకృద్ధి Bator. ఆకలిలు 
ట్రించుళు, తయ వ్యాధులు dim. శగునుష్ణమును కలిగించును. 
న. మృ దారుళ్ళంగి. me 
నీ! జలధికీరమున ఘూర్జరబేశమున పర్వ 
తంబున బుట్టు మృడారుశృంగి గ్‌ 
SHY యొక్కింత బరువువై దళయుక్ష 
మై మెరుగును కాంతి యలరుచుండు 1 
రసబంధనము EF రంజన్‌ం బొనరించు 
కిఫవాత మైత్య వృాద్దదము లణచు 1 
సర్వ్మెనణంబుల గర్వంబు బో కార్చు 
కుష్టురోగంబుల గూల జేయు | 
పేగణుతి కెక్కిన యాయార్ష్రకమును మాతు 
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మ్ఫాధారుళ్ళంగి మొదలగు నీ సాధారణరసంలుల నెల్ల ous Sone 
నను మాదీఫలగసంబునకు BO యూడుచాళ్లు భావనలుచేసిన శుద్ధములగునుం 
మంచి దేవా వీద్ధిని కలిగించును 
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pKmosT ose Stagg a's రసరాజస్యకర్మణి! “ఆని నిరూపించు చు 
పౌరదమును రసంబుగను అదిగాక రక్కుంగల ైకెప్పబడిన మహారసోపరస 
పాధారణరసాదులును మైరంబులును. విసంబులును లవణంబులును Tse 
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తో సరం ॥ రాజావ్నర్షకచుంబశాచ సృటికాళ్ళంఖః ఖటీర్రైరికమ్‌ | 
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WAY A. మరియు వాయు ర్వేద్యప్రకాళమున « UHIS హ్రాం...” OD 
యనిమిది మవారసములలెప్సీ DABS “గస్టో Brak...” అను LV xm 
చేతే ఉపరసములను జెప్పి పాధారణరసములను వేరగజాపక విడువ బడీసది, 


ఇ Books వాయాతకర్ర్రియలయందు పరస్పరఖిన్న ములగు (ప్రక్రియ రగు 
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యికము?? భివప్రో, | కృముగ దా? అట్టి దానియం. ద్మీష్మక్రియా భేదంబు Se కలుగ 
వలయును! అని కొందరకు సందియముతోచవచ్చును. మన ఫూర్వులందరును 
కాము కనుగొనిన యొక మైష్టానికవిషయమాును. ఛగవడుపదిస్త్రమని My కము 
యహంకారమును నళింప'ేనికొనుచుండంటయా, స్వవిరచితములగు mw 
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THN Fy, Kh vie ననువాని Ryde గంంబులను మొదలగువానిని విధ 
రించెదను, 


శ్వాసము] అప్ట్రవ్యాఖ్యానపహితము గంం 
శ నల్లమందు, | 
సీః పశ్చిమంబున పొత్తు ఫలముల బుట్టును 
విను మఫేనము రెండుపిధము లగుచు | 
స్వేద *విండము ఫ్థలభేద పిండము లన 
స్వేదవిండం ROLES మగును | 
బలురక్క సాకులోపళ న ఫేనంబుంచి 
శోలయంతంబున పాల Sod | 
కడకు దీసియు AY) గడిగిన శుచి యాను 
యోగంబులందు [SAK మొనరు | 
శజ్య్వాసదుర్నామ 'క్రీమిగుల్మ కాస లణచు 
దీపనము పాచనము చేయు TS మణచు, 
తయములను (ook (గగ్రహాణుల జక్క జేయు 
నిలుపు బలువును వుట్టించు OW మాన్ను! కల! 
Fi నల్లమందు. పళ్చిమ దేశమున పోస్తుకాయల. పండ్లనుండి Axio 
వేయబకున్ను ఇది, 'జ్వేదవీండము ఫలభేదపిండము నని రెండువిధకులనుండును, 
అందు స్వేదపిండంబవబదునద్‌ మిగుల (A GES. ws నల్ల మందును బలః 
ey ROH. Stites మాటు బెట్టి డోలయంగక్రంబున పాలుజోసీ దాని 
మె స్వేదనముబేని నీళ్ల చడీగిన WR రొరాగ్యయిలయండు శేద్ళళొానటకు 


యా క్రమైయుండుతు. ఇట్టే నల్లనుందు క్వాపవ్యాధి, Ky wis వ్యాధి 
(క్రిమిజాక్రధ్కి Mogens, కాళము, boday Bo నశింపచేయును... దీపనపొ 
చనంబుల భళిగించును,. తౌపంబు నుహోమింప జేయును. మంపజ్యాధులను 


2 (w) OMe [0 త్తు సఖ విర్ధము Cw) విద్ధయు 





౧౧౨ రసప్రడీవిక [క్వికీయా 


(గ్రవాణివ్యాధులను హరించును. శరీరమునకు GAD కలుగచేయును. అతిని 
(SH కగ్గించును, 

ఇచ్చట «Key BS serasZ వివమత్సా్యాక్చతుర్విధాః | Beg 
"ఫీనంసముత్పన్నం ఆహీఫేనంచతుర్విధం॥ శేచిడ్వద Dat yh ఫేనం ప్రాదహి 
"ఫీనకమ్‌ *" అని రపపారమునుండి అేనము “పమ్యూదమందలి DIGS) Siow 
నుండి కలుగుననియు అది నాలుగువిధములనియు దెలియుచున్నది. చరియు 
'సర్పవిషమును అహీఫేనమని కొందరు వచించుటయుకూడ 'స్పస్టముగ Bbc 


చున్నది, అనందకందాది తం్యత్రకారులు. వైవిమవ్యోప్రయందు. vhs pisos 
వినియోగించిన, ఈవై ద్యశిఖామణి యిక్కాలమన WAYEM నల్లమందు 
4 యాశబ్దమును వాడినట్లు తెలియుచున్నది. 
శ వర్సవాఖి, 2 
BW విషములు ద్వివిధమై విలస్థిల్లు నిర్వహ 
నత్స్ఫనాభఖియనంగ వనుధలోన | 
*వత్సనాభియు Tess sD యొప్పు 
ధరణి శ్వేతాదిభేదముల'చేత | 
ఖర్జూర *ఫ్లలకళగల వసనాభియు 
రస యోగముఅఆయందు బొసగుచుండు | 
మునుపుగా (తిఫలగోమ్మూల భావనలచే 
Bodos బరిశుద్ధి నుండు WHI 
వైద్యు లనుపానయ్యుక్తితో వల్సనాభీ 


1. (ఖ) (౫) వపవాలియుము,.. 3 (ఖ) ఫలమ్లపాంకముగలవసవాలి, 





శ్వాసము.) అన్థ్రువ్యాఖ్యాననహీత ము, ona 


పథ్యమొనరింపగా haw (పాణిళోటి | 
WBE SHS. జ్యరయత్ము girs లణచు 
*పాటిసీయంగ sia) సాటిగలబే॥ ణం! 


వ్యాః ages, వక్సనాభ్సియని Tw] కెందువిఫములై యజండున్యూ 
ఇట్టి చాలి తెలుప్రమొదలగ వర్ష భేదములచే నాలుగునిధము లై యుండును, 
అండు ఖర్జూకపుకాయలవంటి. రూఫుగల వత్సవాభి (శ్రేష్టమైనది ఇది రస 
యోగంబులయం డుపయోగించుటన మిగుల నుపయు_క్తముగనుండును,. వల్స్‌ 
వాటిని (Bier మోయమునందును Mair త్రమునరిదును ఖావవకేసీ యెండించిన 
GREGG. ఇట్లు శుద్ధమైననాభ్సిని మంచి. "కేర్పరులగు వైద్యులు మంచి 
eek a పలమితి వరం యుపమయో1ంచి కగుపథ్యము "జీగ్బరచిన 
నాత్యాధుల్పు Ms, కఫవ్యాధుల్కు జ్వరములుు రాజయమ్మే bossy 0 
టిం పోగొట్టును gs వత్సవాభికి కగనోపధి వేరుండద్యు 


క వెళి గారము గ 


.క॥ వెలిగారము గోశ్చీరం 
క్‌ కా 

tee కొబ్బరిన్‌ ళ్ళ నిమ్ణవులునున HOB | 

అక్తులపచు వాంతి భ్రాంతులు 

గలరుజముల నితరరోగగణముల Resort Aol 

TE వెలిశారమును. ఆవుపాలయందున్సు "కెంకాయనీటియం౦దును 
నిమ్మపండ్లరసమునను వేసీ సంప్రదాయముల ననుసరింది ఫౌవనటేనిన KAKO 
దును. అట్లు WEBS వెలిగారము నువరొోగించిన SHADES ores 6] 
భ్రికుణమును కలీగియుండు వ్యాధులను సారించును, 

“క (౪) (గ) మహిరగుణపార్నడ cer Bas మౌొనిదర్యదృ 
5 


రిక రవ ప్రుద్‌కికు బ్వెశీడూ 


౪ లికుదస్యఫలస్య్యాపి ర నేచావీజలేనవా. టంకణంకోధయేల్‌ శీ కేశాకి 
Weds" అను bron, yak నీళ్లునునూడ వెలి గారమును శుద్ధి 
జేయుట పపయో10పదగునని విశేషము నన్నట్టుచున్నది. 


2 విమకుప్రీగింజలు చానికుద్ధి శైల 
Bt ఎంచ విపతిందుకంబును 
శొంజికమున శుద్ధిబొంది భనరోగములళ౯ | 
[Botox శుభ మొసగును కూ 
లించగ విపతిందుకంబు Beals దిలలో॥ న. 
న్యా! 4 (త్రికినంకాంజిశేస్విన్నం ” అను ADE మూలమగు 'సంస్కల్భృకే 
ముచే విమతిందుకమును కాంజికమున మూడుదినములు స ర్యప్రదాయముల BOA 
ఆనిరిచే నుడికింప్‌ శుద్ధమగునని విశేసము దెలియు చున్నది. wm HG 


ధ్‌ 
fod Chr Sin మొదలగు (క్రూరవ్యాధులను పోగొట్టి సౌఖ్యమును కలుగ 
శేయును, కౌవున చాతవ్యాధుల విమత్తిందుకంబునకు తగునదిమరియొకటి లేదు. 


YP చేపాళమలం, శిలా 
Mt విను నేపాళము నోమయ " 
మున పాలను వండ శుద్ధి SM SHOEI 
చనమై Roo Qo aso 
ఫఘనళూలల జ్వరవికారగణ మణచు మునీ॥ AZ 
శాఖ ఆళ్వాసాంకము, [లా 
టూలిసీ! అతులితమణివోరా *ఆనుపూర్వానతారా 1 
జతనుర!వువీరా (శ్రీరమాహృద్విహారా ॥ 
మ (క) wire gern. 


శ్వాసము. ] అన్టుణ్యాఖ్యానసహితము ook 


వితరణగుణపూరా 'వేదశి లపదాశా | 
(శ్రిరజనభయదూశా శ్రీనృసివవతా రా॥ "తేర! 
nog: ఇది ROB రద్యవినోద శ్రీనర్సగోతానుమోద Sor 
TOE OT నృసిహ్మానర పసాదలబ్ధ కవితాచాతు 
ర్య ముడుంబ వెంకటాచార్య (పణీతర్నబెన రస్మప్రదీసిక 
యను HHT, ద్య శాస్త్రుంబునందు నుపరస మహారస 
సాధారణ రసంబులు గలయది ద్వితీయాశ్వాసము 
సమాప్తము, 
ఆతా 
MBI వేపాళములను సం్యప్రదాయములనెరింగి గోమయరిబున డోలా 
యర్యక్రంబున నుంచి వండి. పిమ్మట గోశ్షీరంబుల జోలాయం[త్రంబున వండి 
Geter అట్టి నేపొళంబులను పరిమితుల నెరింగి వేవించిన. నధికముగ 
"కీచనవవీ చేయును. గుల్మములను మహోదరములను నశింప టేయణను, శూలలను 
రూప్రుమాఫును, జ్వరములను Pres, 
ఆ గుగ్దులుకుద్ధి, 
§ దీని సంస్కృతమూాలమున గగ్టిలయుయొక్కం శుద్ధి యిట్లు చెప్పబడి 
యున్నది. 
“నిదిగ్ధి కాన తౌవాళా HILT 1 భృంగరాజుం (త్రికటు 
కం భాంచాంతస్సువినితీ పేర్‌ | 'దుకూలయం్యర్రే సంశుద్ధో గుగ్తులుళ్ళుద్ధిచ్భు 
"కృతి బావుడ్కు తిప్పతీగ అడ్డసరము, Boorse geo, Wh, Beery, 
Mhotaxext, F708, Bi), మిరియములు వీని"నెల్ల రసమాదీని యారసం 
too మెక ప్రండయండుంచి. దుకూలంకర్యక్రముమై. Sods Mh vie geo 
Gio. (SUBS [SKB Gome కుండయందుంచి mollis జాసెనగట్టి డాని 


దిగక 86 SAS 


యందు చలయు (ద్రవ్యంబుళనుంచి మైన మూకుడుయూని చీరమంటినిచ్చి ఉండ 
పొయ్యి వైనవర్చి మంట బెట్టిన నావిరిక్‌ వా'సెనలోనుండు (ద్రవ్యముకరిని గుడ్డ 
నుండి రసంబులయందుబడీ ]పేరుకొనును. దీనికీ దుకూలయంగగ్రమని *పీరు) 
ఇట్లు BBS} అముము కహధరోరాగంబుల నుపరొరూగించుకొన వలయాూను, 
గ్రంథళగ్ర AGA వాంధ్రిమున విడుచుటకు Sire మరయజాలు 


ఇతి (శ్రీమన్యహీశూర మహో రాజధానీ మధ్యవిద్యోశమాన సర్వతోభద్ర BSS 
86 వీంహాస వాధీక్వర (శ్రీమర్రాలాధిరా జే శ్యాది బిరుదావళీ విరాజమాన 
Bag కాజసార్వభాను సంస్థానాస్థానాయు Bees విద్వడె సద్య 
Wrg శ్రీమ్యద్రాజకీయ. సంస్కృృత న 
మహోపాధ్య్యాయ ఆగరం.' పుట్టస్వామిశాస్ర్రీ శరణారవిష్టసం' 
జాసమాసాదితాయు న్వేదవిచ్యా సళ్సం్యప్రదాయ నో 
విరాజమాన దీవ్యన్వవాయ (శ్రీకృష్ణమాభోర్యప్మాక శోడండ 
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నలువునెరువును రూత్షశ కలిగియున్న 
గుంటలుండిన ము'త్యంబు కూడదం్మడు! 
gl ఉప్పురాయివలె కాంతి తగ్గి యున్నను Sago పొరలు 
HS బుడుఫులులేచి గొగ్రపారియుండినను వంకరదంకరన వొకడానితో మరి 
యొకటి అంటుకొనియుండినను నల్లగణాని Ix maddie నీరులేక 
ఎవెశునుగుణము. కలిగియుండినన ముత్యము గుంట లేర్సడియుండినను అట్ట 
Sob gto Uigers. కాని నౌావధంబుల నుఫయోగింప రాదు, 
ఆబైముక్యపు గుణములు, శై 
Ab మాక్షికము నేవజేసిన మానవులకు 
చాయురారోగ్యకరము వీర్యాభివృద్ధి | 
మె (K) Ogee కూడవండ్రు. 





బ్వనముని అన్ఞోవ్యాఖ్యోనసహితము, ౧౨౩ 


యాకలియుగల్లి ర క్షపైత్యకయాది 
HSH ws వుస్టీయు OF నెనగుః oot 


TNH ముత్యమును విధివిహితముగువిధమున శోధనమారణంబులం BS 
సేవించిన అట్టివారికి నంచియారోగ్యము కలిగి ఆయున్యమూ పెంపొందియారి 
డును. వీర్య నుభివృద్ధమగును, దీపసపాదనంబులం జేసి యాళలిని కలిగించును, 
రక్త పిత్తము మీయము మున్నగు రోగముల నెల్ల పోగొట్టును, మంచిబేవావుష్టిన 
మ'సోబలమును కలుగ వేయను, 

బై ముత్యముల శోధనము, P— 

+ QB ద్య చిశ్తామణి:.వకౌ, SOT So BH TPE మ్చుళ(ద్రవై॥ ! 
నగోమ్మూూతే భోధయేక్సళ్చాల్‌ శోధయేక్సయసాకథా 1 కుణ్జలీఫలజ్నదావై ॥ 
భావికందివసగ్రయం | అధ వాలి pb mB కుద్ధిగ్భవతిమా BEI” 

Q) ముళ్యములను అన్లువ్ధ ప్రుంసము కాంజీకళు. నీమ్మపండ్హరసము. 
గోమ్యూత్రము. ఆవుపొలు ఆకు న్మీదవృములయందు. (ప్రత్యేశముగ భావనలబేసీ 
వచో శుద్ధిందున. 

(2) లేళ తెల్లయుప్పిపంద్లర సమున్ననెనను చింత కాంకలరసమున్నవేనన 
మూడుదినములు భావన BASS ముత్యములు కుర్ధినొందును. 

Ledge ధస్మరు, | 
QB ద్యచిశ్రామణి: -“ళుద్ధముకాఫలం శ్వేత బృహాతీఫలకై ర్ర్రుకై॥ | భౌ 
ROG GH పొచ్యం భస్మ శుద్ధం భవివ్యతిః” శుద్ధి చేయబడిన ముత్యములను 
'తెల్లములకపండ్లరసమున ావనకేసీ చూకటం బ్యక్షి మూకుటి చేయాని Doms 
Sh యండించి భూఫుటంలిడిన భ స్మమగును, 
పాశ ముఠ్యశులభస్కము. J 

(గద్ధ బేవిన గళాణీముక్యవబలను BY Bartow hoon Srv sos మా 

క్యపుచూరను మంది సభాతిఖల్వనమందుంచి కద్ధతుగు 6h 8S" pay 


ose EHS bay [శృతీతూ 


శందువారములు AY మెత్తగ కాటుకవలె BO Gs మగువరకును మర్దనము 
'చేయివలెను, యూచానిసరప్రదాయముల anid sates మెండుగ గలవు 
ఇది. సున్నమువలె నుండక వేగరహితమై. మిక్కిలి సుకమారముగ పని 
"జేయును. Wasa. ముళ్యపుసుష్న మెంకటివేనముగ కఫ్యపథానమగు 
మయము. మొదలగు చ్యాఘలయండు. బకిబ్లేయునో. అటులనే 'ేవలస్నిర్తము 
ర్షపత్తేము (ప్రధానమగు మయవ్యాధులయందున గూడ వంఠటిసుకుమార ముగ 
నీభన్మము బనిచేయణను, పన్నీరున BA రోజులు మర్చించిన యంకటి గుణా 
ధిక్యముగ నెరుంగునది 

శుద్ధి వేసిన నవగర్నములలో.. పళడము బీజ్రమునువిడిచి BRS 
DYLAN ఆయాజాతిమణుల కనుటాలమగు ఖల్చముననురిచి పన్నీ రుతో విడు 
వక సంప్రడాయముల ననుసరించి SHH ovis Gio» ('ప్రతిమణియా భస్త్మరూప 
మును బొందును. వీని వాయావ్యాధులయందును చెప ధములయందును సర్యప' 
జాయముల ననుసరించి వినియోగింపందగును “SS ase పలుదడవలం బేసి 
య Raia కుపయోగించితిని. వికేషగుణదాయకములున గనునొంటిని, 

కొందరు వ(జ్రమునుకూడి వెకీతి*ే పన్నీటిత్గోనూరి మత్తైన వీదప 
ఎండించి FNAB, ఆయా వ్యాఘులయందు MBDA చెదరు, చక్క-ని 
గుణముల Dy TA AA. SALE sre కేశముగ Bey RBI పన్నీ టితో 
చిరకాలము సంప్రదాయముల ననుసరించి మర్చనముజేయవ లెను, bs OF BE 
యెండించిన భస్యమగును, ఈభ్‌స్యమును. భిద్రపరిచి సమయములలో పరి 
మితుల BOOK వినియోగించెదరు, 

—I ముఠ్యముల (8, p— 

స్థీరసరళ్న సము దృయమూు |__u ముక్తాచూర్ష ంతు'సప్తొవాం వేత సాళ్సేన 
BORGES | జమ్బారోదరమభ్యేఈ ఛావ్యకాశా విని సేల్‌ 1 సప్తైవోదుద్ధ ‘ee 
BS Wb FP IAT” ముఠ్యములలొడిచేసి యా నూర్గమును By 
'ప్రబ్బలిరసమున వేడుదినములు మర్దవమనకేసి నిమ్ముపండునడను Kos on BS 


wysie] అనస్ధ్ర వ్యాఖ్యానసహీతముః oak 
BS GOO ధాన్య రాశిలో "వేడుదినములకాలముంతనిచ్చి BAK 
శ్రటము Byes (ట్రవించును, 
—It పగడరు. శైల 
At లలి పక్వవింబఫలచ్చాయ విలనిల్లు 
SNE న్నిగ్ధమై వణము వంక | 
కోటరంబులులేక గొప్పలై కుదురైన 
పగడంబు బహుకుభప్రదమటం్నడు | 
తొజ్జలు | Servo భూసరలీబులును sro 
డుర BT MLY Sod పొరగుణంబు | 
కలిగిన పగడంబు కానిదర్మడు మునీంద్ర 
సహాదేవిచే WHS రసమం్యడ్రు 1 
యయములను రక్త మైళ్యకాసముల ముదిమి 
నవ్నీరోగంబులను గరభాదిశముల | 
పరిహరము జేసి దీపసనపాచనమ: ల 
గలుగ జేయును పగడంబు కాంతినిచ్చు! ౧౧ 
బ్యా! మ'మూహరమై పండిన దొండపండువంటి కాంతిగలిగి గుంద్రమై 
నునుఫుగలిగి బుడుప్రులుకాని వంకర గాని తొభ్హుల గాని లేకగొప్పదై సరిగనుండం 
పగడము 'రోశ్టమెనది, తొబ్జలు గాని బుడుఫులు గానియణుండినను ధూసరము 
(కొంచెము 'తెలుఫ్రుగ గాని Byx గాని రాగిచ్‌లెగాని రంగుకలీగియుండీనను 


పొరలు లేచియా౦డినను అట్టిపగడము (శేస్ట్రముకాను, మంది పగడమును పటా 
'జేవిరసమున శుద్ధి చేయనగుమ శోధనమారణంబుల బేసిన పగడమును. bdo 





1, (క) wows trot శామ్రవర్శంబులు రనగుణముల, 


Abe. ses han [క్పతీయా 


జారలన తయ వ్యాధులు నశించును. రక్తపిర్తళ్యాధులు తొలగుకు, కాస 
వ్యాధులను అశ్రాలపుముసలితనమును పోగొట్టును జేశ్రరోగంబులన విమ 
దోమంబులను నిన్నర్థింప బేయాన, దీపనపొచనమాల గలిగించును, దేహమునకు 
మంచికాంితిని కలుగ చ్రేయుగు. 
ఆ|| పవడముల TK. J— 

ర్టీవై ద్య దివ్రామణి:.._.“జమ్మిననీరావ్హరేణ Paso drain SVE 
ఊష్ణోదశే Row శుద్ధం భవతి DLT 9 పవడమాను నిమ్మపంద్ధరస 
మున నొళజాము నానబెట్టి వేడినీళ్ల దే కడిగినదో కుద్ధినందును. 

ల పవడ భస్మము, | 

GB ద్యచిశ్తామణి:.. కద్విడ్రమం tok ర్యావిరందివసక్రయక్‌ ఏవం 
గజపుకే పాచ్యం phased కర్త కాక్‌ 17 అట్టి శుద్ధ మైన 'వేవడమును 2B 
Brust మూడుదినములు నాన బెట్టి మూకటిలోనునిచీ RS వవూకుడంమూసి 
చీరచేపి యండించి నజఫుటం బీడినవో శుభఫియగ Payor. 

ఆ ప్రశౌరాన్హరమున పపడిళస్మము, | 

ఖ (౧) శుద్దిజేసిన పవడములను కంటేటివెక్తురులో .ైదారుతడవలు 
భావన బేసి పిదప 'సజపుటం విడవలెను. స్వాంగశీతలమునదీనిన స్వచ్భనుగు 
Pawn. q 

(2) GZERs వవడములను. మొగలి Ret Rowden 
భావన బేసి neMbodas స్వుర్భునుగు భసమగును. 

(3) మొగలినెక్తుకు నొకటి కండు శేయలదెచ్చి గట్టిగకాచి cog 
బేసి యాముద్ద "ముసలి నెత్తురున Agel మబడిన పకడభస్మరునక Woe 
శాశేర్చి ఖల్వనండుంచి కా గాకలి sero OF చేని నీడ'సెండించునడి,. పిదప 
జాలిళ్లను మూశుళ్ల లోనుంచి. చీగ జేపి యొండించి గజపుటను dose, 
ప్యాంగశీతలము॥ గ్రహించి చక్కగనూరి చుంచినీసాఖో వదిలముగమంచవ లెను, 


శ్వాసము] ఆన్ధ్రువ్యాఖ్యాననహీ రము. ose. 
ఈభస్మతు అన్ని విధయములలో నుర్హమము. తయవ్య్యాధులలోో "ెట్టికయణనుం 
BS నుపరొలాగించవచ్చును. 
(8) శుద్ధిచేసిన పొగడములను జిల్లేడుపోలలో వైచారరడకలు Pres 
Bb యెండించేది. విదప ేలయుపీరికాకును ముద్దగనూరి యాముద్దవడుకు పవ 
దములనుంఛి మూక్షుళ్ల లోనుంచి చీకజేసియెండించి గజపుటము. జేయునది 
శ్వళ్ళృమగు భస్మమగుకు. 
SEY. | 
సీః వను 
BU SiO WY gio HEE Bo యతికాంతి 
వంతమై మసృణమై వళ్ళ స్రిమగుచు 1 
BOYS మెకుగునై భానురంభైయున్న 
లలిగరుడ పచ్చకు లత్షుణంబు | 
నల్లనై చుల్క-నై. తెల్లనై arog 
కవిలమై రూతుశోర్కశమునై న 1 
BY gow వలదం్మదు తగ నావుపాలచే 
పరిశుద్ధమై యొప్పు గరుడపచ్చ | 
పొందడు దుర్నామవిప. సన్ని పాతములను 
జ్వరములను శ్వాస కాసలఛర్చి గుణము | 
నగ్ని మాంద్యంబులరు (దుంచి యధికమైన 
శాంతినిచ్చును తను మెచ్చ గోరుడపచ్చ। ost 
HBL CRS sy అకుపర్చరంశుకలిగి మిగుల Trodsed BH 
ననుపుగ బకువ్సేశలిగి మెరయుచు (ప్రకాశమానమై మయమోనారముగ నుండును, 
3 (1) (౧) గవదపర్భయొప్వు 





oss BH EDOM (శృతీయా 


బల్ల గనుండీనను "కెల్ల గనుండీనను CRews, smo (గోరోచనపురంగు) కలడిగకుండి, 
నను లేలికగనుండినను అడుళు గట్టియున్నను "వెశుసుగనున్న ను తరశరలాడు 
hry © అట్టి పచ్చ CASTS, గరుడపచ్చను కోధనమారణంబుల ES 
శీవించిన పొండం్యాధులను దుర్నామ (మూాలకంక) వ్యాధిని విమదోనం 
nem, పన్ని పాతజ్వరంబులను, సామాన్యజ్వరంబులన్కు క్వాసవ్యాధులన్ను 
కాసరోగంబులన్యు వమనవ్యాధులను, అగ్ని మాంద్యముకు పోగొట్టును. శరీర 
మునకు మంచికాంతిని కలుగ చేయును. 
శ గరుడపర్చ శోధనము, | 
ర్థీవై ద్యచిశ్తామణి: తీస్తా విడారకద్హా ge WS కామ్కటసంజ్ఞకే | 
పొచితంచాథతన్నీ త్వా YASS శుచిః” మరకలమణిని Ponsa yang 
నడమనునిచి -వీరమంటినిబూసియెండించి కుక్కుటపుటంకిడి సౌంగశీతలమున 
yrtroae 'శుద్ధినందును. 
[గపడపద్భ భస్మము, శా 
YE ద్య విశ్తామణి:-. BSN odo me రశేశ OT SAT పొ 
BFA rte WY Gout ost | ఫుటమేకం Ss పాచ్యం ఛన్యీభవతి 
తద్దృథమ్‌! ” కుగ్గిచేయబడీన మరకతమును వాకుడుకాయలరసమున భావన 
BR పాటాణా భేది (కొండపిండి AY) రసమున మర్చనముకేని బిళ్ల చేసి యెం 
Bod మూకుటిల* బెట్టి మైన rw Acer’ DES యెండించి పుటకు బెట్టి 
ast భష్మమగును. 
శ ప్రమ్యకాగము, శ 
bn వుష్యకాగము గోగు వువ్వురీతిగనుండు 
WAR మసృణమై Prose | 
బరువున్నై సమమునై 1మెకనొవ్పియుండిన 
పరికుద్ధమనియండ్రు భవ్యచరిత | 


Le (గ) మెదువుగాల్బుచునుండ, 





బ్వవకు] ఆన్జుచ్యాఖ్యాన నేత ము vad 


కవీలంబు మలినంబు కర్క_శంబును పీఠ 
పొండువర్థంబున్న పరివారంబు | 
ఛాన్యాన్లుమున BOY శ్వాభమున Osg 
శాగంబు శుద్ధయె రహీ వహించు! 
'పనము పాచనముగల్లి త్మీనమైన 
చాహామును ఛర్చిగుణము వాతమును కస్ట, | 
గరళముల మాన్పి మిక్కిలి కాంతి నిచ్చు 
Moga amy వుష్యశాగంబు భువిని॥ ౧౩|| 
వ్యా! Dig రాగము Mgr Ges స్వక్భుమగు శాంతి కలిగియురీ 
డును, ఇయ్యిది BOSWKH నునుఫుగను లావ్సగను బరువుగను, హేచ్చు 
తగ్గులు 'లేనిదినను కాంతులు AW Tow నుండిన (కేస్థ్ర మైనది, గోతోదనపు 
రంగుగ గాని పచ్చగ గాని పొండువర్ష ముగ గాని Moods మలినముగ నుండి 
నను గగ్గగరలాడు మండినను Cisse. పుష్య కాగభస్మమును. Bow 
చాకలకు దీపనపాచనంబులు కలుగును, అక్యధికమగు దప్పీని వమనములను 
DOGS. Ugo బో కొర్చును. కుస్ట్రవ్యాధుల నళింపటేయునుం. వదు 
SS swum శోమింపజేయుకు. దేవామునకు శాంతిని కలుగ చేయును, ఆరోగ్య 
సిద్ధిని తప్పక కలిగించును. 
ఆ ప్రమ్యశాగశ్లోధనమ్సు. Hx gs. Y— 

§5 Bp dap terts psy రాగం PKS Be భావ్యరకుద్ధం భవి 
మ్యలి;కర్పుష్యరాగం పొసాణ Burda TRS విశ్వకర్మ ఫు bogs 
ఛవ్మీభవతి తర్మణాత్‌ 1” పుద్యురాగమును. chyesm sions భావన పేనిన 

PQ Koti అట్టి పుద్య గానమును పాహోణ భేదిరసమున భావన లేనీ మూక 
టిలోమనిచి మూసి Svs యెండించి కొలిమిలో బెట్రి యూడినచో గద్ధ 
ముగ భస్మమగును, 
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